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Wysoki poziom zelaza zaostrza apetyt
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] Duze stezenie zelaza w organizmie sprzyja
zahamowaniu produkcji leptyny, co moze prowadzi¢ do konsumpcji nadmiernej ilosci

pokarmow - informuje "Journal of Clinical Investigation".

Naukowcy z Wake Forest Baptist Medical Center (USA) ustalili, Zze czeste spozywanie produktow
bogatych w zelazo, szczegdlnie czerwonego miesa, wiaze sie z obnizeniem poziomu leptyny -
hormonu regulujacego apetyt i metabolizm. Niski poziom leptyny moze z kolei nasila¢ ochote na
mate co nieco i sklania¢ do przyjmowania wiekszej ilosci pokarméw niz zazwyczaj.

Badacze przez dwa miesiace karmili myszy eksperymentalne pozywieniem o wysokiej (2000 mg/kg)
lub niskiej (35 mg/kg) zawartosci zelaza, systematycznie kontrolujac zmiany stezenia tego
pierwiastka w tkance ttuszczowej zwierzat.

Pod koniec badania okazatlo sie, ze myszy przebywajace na diecie bogatej w zelazo miaty o 215 proc.
wyzszy poziom tego mikroelementu oraz cechowaly sie o0 42 proc. nizszym stezeniem leptyny niz inne
gryzonie, co skutkowato znacznym pobudzeniem apetytu.

"WykazaliSmy, ze u zwierzat z wysokim poziomem zelaza wzrosta ilo$¢ spozywanego jedzenia" -
komentuje Don McClain, jeden z autoréw badania.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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