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Wysoki poziom zelaza zaostrza apetyt
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] Duze stezenie zelaza w organizmie sprzyja
zahamowaniu produkcji leptyny, co moze prowadzi¢ do konsumpcji nadmiernej ilosci

pokarmow - informuje "Journal of Clinical Investigation".

Naukowcy z Wake Forest Baptist Medical Center (USA) ustalili, Zze czeste spozywanie produktow
bogatych w zelazo, szczegdlnie czerwonego miesa, wiaze sie z obnizeniem poziomu leptyny -
hormonu regulujacego apetyt i metabolizm. Niski poziom leptyny moze z kolei nasila¢ ochote na
mate co nieco i sklania¢ do przyjmowania wiekszej ilosci pokarméw niz zazwyczaj.

Badacze przez dwa miesiace karmili myszy eksperymentalne pozywieniem o wysokiej (2000 mg/kg)
lub niskiej (35 mg/kg) zawartosci zelaza, systematycznie kontrolujac zmiany stezenia tego
pierwiastka w tkance ttuszczowej zwierzat.

Pod koniec badania okazatlo sie, ze myszy przebywajace na diecie bogatej w zelazo miaty o 215 proc.
wyzszy poziom tego mikroelementu oraz cechowaly sie o0 42 proc. nizszym stezeniem leptyny niz inne
gryzonie, co skutkowato znacznym pobudzeniem apetytu.

"WykazaliSmy, ze u zwierzat z wysokim poziomem zelaza wzrosta ilo$¢ spozywanego jedzenia" -
komentuje Don McClain, jeden z autoréw badania.

Zrédto: www.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem
Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.


http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html

09-07-2025

Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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