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Dym z kadzidelek moze by¢ bardziej szkodliwy dla
zdrowia od dymu papierosowego - sugeruja z chinskie badania, o ktorych informuje pismo
Environmental Chemistry Letters.

W Azji palenie kadzidelek jest powszechne zaréwno domach, jak i $wiatyniach, nie tylko z powodow
religijnych ale i dla przyjemnego zapachu - a czasami dla neutralizowania zapachu papierosow.
Podczas spalania w powietrze ulatuja czastki state, ktére dostajac sie do ptuc moga powodowac
reakcje zapalne. Naukowcy nie poswiecali dotychczas kadzidetkom zbyt wiele uwagi, jednak
wykazano zwigzek pomiedzy powstajacym dymem a rakiem ptuc, biataczka dziecieca oraz guzami
madzgu.

Zespot Rong Zhou z South China University of Technology, wspolpracujacy z koncernem tytoniowym
China Tobacco Guangdong Industrial Company, nie tylko ocenit zagrozenia dla zdrowia zwiazane
z wykorzystaniem kadzidetek w warunkach domowych, ale takze poréwnat uzyskane wyniki
z rezultatami badan dotyczacych dymu papierosowego.

Naukowcy badali dwa najczesciej stosowane rodzaje kadzidetek, zawierajace drewno sandatowe oraz
agarowe (oud). Dzialaniu zawartych w nich substancji poddano szczepy bakterii Salmonella oraz
komorki jajnika chomika syryjskiego.

Dym okazatl sie mie¢ dzialanie mutagenne - zawieral zwiazki chemiczne potencjalnie mogace
powodowac¢ zmiany DNA , a co za tym idzie - mutacje. Byt réwniez bardziej cytotoksyczny
i genotoksyczny od dymu badanych papieroséw. Mutagennos¢, cytotoksycznos¢ i genotoksycznosé
sprzyjaja powstawaniu nowotworow.

Jak wykazata analiza, dym z badanych kadzidetek sktadat sie w niemal 99 proc. z drobnych i bardzo
drobnych czastek statych, co moze wskazywac na jego szkodliwosc.

Cztery z badanych prébek dymu zawieraty 64 szkodliwe substancje. Cho¢ zagrozenie zwigzane
z wieloma z nich nie bylo duze, w dwoch prébkach znajdowatly sie zwiazki silnie trujace.

Zhou ma nadzieje, ze dzieki wynikom badan wzrosnie swiadomos$¢ zwigzanych z kadzidetkami
zagrozen oraz podjete zostana dziatania zapobiegawcze.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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