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Zmniejszenie wielkosci porcji oferowanych
w supermarketach i restauracjach oraz spozywanych w domu mogtoby powstrzymac

epidemie otylosci - informuje serwis BBC News/Health.

Zespol naukowcow z University of Cambridge dokonat przegladu 61 badan, w ktérych brato udziat
6711 osob. Uzyskano najbardziej jak dotad przekonywujace dowody, ze wielko$¢ porcji wptywa na to,
ile nieSwiadomie zjadamy - bowiem ludzie niechetnie zostawiaja jedzenie na talerzu i jesli dostaja
wiecej, zjadaja wiece;j.

Eliminacja duzych porcji mogtaby zmniejszy¢ dzienna dawke kalorii o 279. Naukowcy wykazali
rowniez, ze mniejsze talerze, szklanki i sztu¢ce pomagaja ograniczy¢ ilos¢ spozywanego pokarmu.
W pubach i restauracjach dbajacy o linie klienci powinni prosi¢ o mniejsze porcje. Panstwo mogtoby
podjac¢ kroki na rzecz wiekszej optacalnosci kupowania matych porcji (kupowanie wiekszej zwykle
jest bardziej optacalne) oraz ograniczenie wielkosci w przypadku pokarméw wysokokalorycznych.

W ostatnich latach porcje w Wielkiej Brytanii stale rosty. Pomiedzy rokiem 1993 a 2013 sprzedawana
w sklepach gotowa zapiekanka pasterska niemal dwukrotnie zwiekszyta swoje wymiary. W tym
samym czasie bajgle utyly z 70 do 86 graméw, stugramowa ,rodzinna” paczka chipsow doszta do
150 gramow, paczka orzeszkow ziemnych urosta o 80 proc., a placek z kurczakiem (chicken pie) o 40
proc.

Zrodto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html

-

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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