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= &==..7arowno dlugotrwale przebywanie w pozycji
swdzacej, ]ak i niedobdor aktywnosci fizycznej maja zwiazek z niealkoholowym

sthuszczeniem watroby (NAFLD) i innymi patologiami - wynika z badan, o ktorych informuje
"Journal of Hepatology".

Aktywnosc¢ fizyczna przedtuza zycie i zapobiega réznego rodzaju przewlektym chorobom. Jednak
przecietny cztowiek spedza ponad potowe dnia w pozycji siedzacej, najczesciej wysiadujac przed
telewizorem czy komputerem.

Coraz wiecej badan epidemiologicznych sugeruje niezalezne od aktywnosci fizycznej powiazanie
pomiedzy dlugotrwatym przebywaniem w pozycji siedzacej a przewlektymi chorobami, takimi jak
otytos¢, cukrzyca, insulinoopornosé, zespét metaboliczny, choroby uktadu sercowo-naczyniowego czy
nowotwory. Czesciej choruja osoby, ktore duzo siedza - nawet jesli przez pozostata czes¢ dnia sa
bardzo aktywne fizycznie.

Najnowsze badanie przeprowadzone przez zespdt doktora Seungho Ryu z Sungkyunkwan University
School of Medicine w Seulu dotyczylo zwiazku pomiedzy NAFLD a czasem spedzanym w pozycji
siedzacej oraz aktywnoscia fizyczna koreanskich mezczyzn i kobiet. Przeanalizowano dane dotyczace
niemal 140 tysiecy Koreanczykow w srednim wieku, ktorzy przechodzili badania stanu zdrowia od
marca roku 2011 do grudnia 2013. Poziom aktywnosci fizycznej oraz czas spedzany na siedzaco
zostaly ocenione za pomoca koreanskiej wersji miedzynarodowego kwestionariusza aktywnosci
fizycznej Short Form. Stopien otluszczenia watroby okreslono za pomoca ultrasonografii.

Sttuszczenie watroby zaobserwowano u niemal 40000 badanych. Jak sie okazato, zaréwno wydtuzony
czas siedzenia, jak i obnizony poziom aktywnosci fizycznej byly niezaleznie zwiazane ze wzrostem
czestosci wystepowania NAFLD. Co ciekawe, zwigzki te obserwowano réwniez u szczuptych
pacjentow z indeksem masy ciata (BMI) ponizej 23.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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