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plamki zoltej
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Wi Rozwéj zwyrodnienia plamki zéltej u oséb
z genetycznyml predyspozyCJaml jest bardziej prawdopodobny, jesli osoby te przez dlugi

czas palily papierosy, Zle sie odzywialy, nie byly aktywne fizycznie oraz mialy niedobor
witaminy D. Informuja o tym naukowcy z Uniwersytetu Wisconsin-Madison. Ich wnioski
publikuje pismo "Ophthalmology".

Zwyrodnienie plamki zo6ttej zwigzane z wiekiem (ang. age-related macular degeneration, AMD) jest
choroba, w wyniku ktorej dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkdwki, gdzie znajduje sie
najwiecej fotoreceptorow. W srodku pola widzenia pojawia sie wéwczas ciemna plama. Choroba ta
jest jedna z gtownych przyczyn utraty wzroku u oséb po 50. roku zycia.

Obserwacje prowadzone byly w grupie 1663 kobiet w wieku 50-79 lat, uczestniczacych w szerzej
zakrojonych badaniach CAREDS (Carotenoids in Age-Related Eye Disease Study), podczas ktorych
zbierano dane na temat zdrowia i trybu zycia od 1991 roku. Zwyrodnienie plamki z6ttej rozwinelo sie
u 337 kobiet.

Po poréwnaniu informacji oraz uwzglednieniu ryzyka zwiazanego z posiadaniem mutacji genu CFH,
zwiekszajgcego prawdopodobienstwo rozwoju zwyrodnienia, naukowcy ustalili, ze dieta, aktywnos¢
fizyczna i natdég nikotynowy w duzym stopniu wplywaly na rozwoj choroby w grupie ryzyka
genetycznego. Dodatkowo ryzyko zwiekszal niedobdér witaminy D, ktéra hamuje rozwdj stanu
zapalnego.

Jak zauwaza autorka badan dr Julie A. Mares, dobra wiadomoscia dla 0séb z genetycznym ryzykiem
rozwoju AMD jest to, ze moga zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia choroby poprzez
modyfikacje trybu zycia.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.

12-06-2025

39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.

12-06-2025

Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chordéb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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