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¥ Rozwoj zwyrodnienia plamki zoltej u osob
z genetycznyml predyspozy(:]aml jest bardziej prawdopodobny, jesli osoby te przez dlugi

czas palily papierosy, Zle sie odzywialy, nie byly aktywne fizycznie oraz mialy niedobor
witaminy D. Informuja o tym naukowcy z Uniwersytetu Wisconsin-Madison. Ich wnioski
publikuje pismo "Ophthalmology".

Zwyrodnienie plamki zo6ttej zwigzane z wiekiem (ang. age-related macular degeneration, AMD) jest
choroba, w wyniku ktorej dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkdwki, gdzie znajduje sie
najwiecej fotoreceptorow. W srodku pola widzenia pojawia sie wéwczas ciemna plama. Choroba ta
jest jedna z gtownych przyczyn utraty wzroku u oséb po 50. roku zycia.

Obserwacje prowadzone byly w grupie 1663 kobiet w wieku 50-79 lat, uczestniczacych w szerzej
zakrojonych badaniach CAREDS (Carotenoids in Age-Related Eye Disease Study), podczas ktorych
zbierano dane na temat zdrowia i trybu zycia od 1991 roku. Zwyrodnienie plamki z6ttej rozwinelo sie
u 337 kobiet.

Po poréwnaniu informacji oraz uwzglednieniu ryzyka zwiazanego z posiadaniem mutacji genu CFH,
zwiekszajgcego prawdopodobienstwo rozwoju zwyrodnienia, naukowcy ustalili, ze dieta, aktywnos¢
fizyczna i natdég nikotynowy w duzym stopniu wplywaly na rozwoj choroby w grupie ryzyka
genetycznego. Dodatkowo ryzyko zwiekszal niedobdér witaminy D, ktéra hamuje rozwdj stanu
zapalnego.

Jak zauwaza autorka badan dr Julie A. Mares, dobra wiadomoscia dla 0séb z genetycznym ryzykiem
rozwoju AMD jest to, ze moga zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia choroby poprzez
modyfikacje trybu zycia.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

17-04-2024

Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.

17-04-2024
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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droég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? K zysku 2 edycja
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