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Oliwa z oliwek chroni kobiety przed rakiem
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Oliwa z oliwek zmniejsza ryzyko raka piersi u
kobiet - wynika z badan opublikowanych na tamach , JAMA Internal Medicine”.

Badania przeprowadzono w Hiszpanii na 4282 kobiet bedacych srednio w wieku 67 lat. Od 2003 do
2009 r. panie te stosowaly rézne odmiany diety, m.in. diete srédziemnomorska. Regularnie
poddawano je réwniez badaniom stuzacym wczesnemu wykrywaniu raka piersi.

Wykazano, ze najmniej na raka piersi narazone byly kobiety, ktére wraz z rodzing spozywaty
tygodniowo 1 litr oliwy z pierwszego tloczenia. Ryzyko tego nowotworu bylo u nich o 68 proc.
mniejsze w porownaniu do kobiet, ktore przestrzegaty diety niskottuszczowej.

Z badan wynika réwniez, ze nie wystarczy stosowac diete sSrodziemnomorska - w zapobieganiu raka
piersi wazne jest odpowiednie spozycie oliwy z oliwek. Sama dieta Srédziemnomorska w niewielkim
stopniu zmniejsza ryzyko tego nowotworu. Dieta ta ma jednak znaczny wptyw na zdrowie. Z innych
badan wynika, ze chroni m.in. przed zawalami serca, udarem mézgu, choroba Parkinsona i choroba
Alzheimera.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.


http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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