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Oliwa z oliwek chroni kobiety przed rakiem
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Oliwa z oliwek zmniejsza ryzyko raka piersi u
kobiet - wynika z badan opublikowanych na tamach , JAMA Internal Medicine”.

Badania przeprowadzono w Hiszpanii na 4282 kobiet bedacych srednio w wieku 67 lat. Od 2003 do
2009 r. panie te stosowaly rézne odmiany diety, m.in. diete srédziemnomorska. Regularnie
poddawano je réwniez badaniom stuzacym wczesnemu wykrywaniu raka piersi.

Wykazano, ze najmniej na raka piersi narazone byly kobiety, ktére wraz z rodzing spozywaty
tygodniowo 1 litr oliwy z pierwszego tloczenia. Ryzyko tego nowotworu bylo u nich o 68 proc.
mniejsze w porownaniu do kobiet, ktore przestrzegaly diety niskottuszczowej.

Z badan wynika réwniez, ze nie wystarczy stosowac diete sSrodziemnomorska - w zapobieganiu raka
piersi wazne jest odpowiednie spozycie oliwy z oliwek. Sama dieta Srédziemnomorska w niewielkim
stopniu zmniejsza ryzyko tego nowotworu. Dieta ta ma jednak znaczny wptyw na zdrowie. Z innych
badan wynika, ze chroni m.in. przed zawalami serca, udarem mézgu, choroba Parkinsona i choroba
Alzheimera.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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