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Oliwa z oliwek chroni kobiety przed rakiem
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Oliwa z oliwek zmniejsza ryzyko raka piersi u
kobiet - wynika z badan opublikowanych na tamach , JAMA Internal Medicine”.

Badania przeprowadzono w Hiszpanii na 4282 kobiet bedacych srednio w wieku 67 lat. Od 2003 do
2009 r. panie te stosowaly rézne odmiany diety, m.in. diete srédziemnomorska. Regularnie
poddawano je réwniez badaniom stuzacym wczesnemu wykrywaniu raka piersi.

Wykazano, ze najmniej na raka piersi narazone byly kobiety, ktére wraz z rodzing spozywaty
tygodniowo 1 litr oliwy z pierwszego tloczenia. Ryzyko tego nowotworu bylo u nich o 68 proc.
mniejsze w porownaniu do kobiet, ktore przestrzegaty diety niskottuszczowej.

Z badan wynika réwniez, ze nie wystarczy stosowac diete sSrodziemnomorska - w zapobieganiu raka
piersi wazne jest odpowiednie spozycie oliwy z oliwek. Sama dieta Srédziemnomorska w niewielkim
stopniu zmniejsza ryzyko tego nowotworu. Dieta ta ma jednak znaczny wptyw na zdrowie. Z innych
badan wynika, ze chroni m.in. przed zawalami serca, udarem mézgu, choroba Parkinsona i choroba
Alzheimera.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24196.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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