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Palenie papierosow grozi paradontoza
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Palenie papierosow koreluje z podwyzszonym ryzykiem
paradontozy (zapalenia przyzebia) i zwiazanej z tym utraty zebow - zawiadamia , Journal of Dental Research”.

Naukowcy z University of Birmingham (W. Brytania) i German Institute of Human Nutrition (Niemcy)
na podstawie badania prawie 23,5 tys. oséb ustalili, Ze palacze papieroséw sa w wiekszym stopniu
narazeni na utrate zebdw niz osoby, ktére unikaja dymu tytoniowego. Ryzyko to jest 3,6 raza wieksze
w przypadku mezczyzn i 2,5 raza wieksze w przypadku kobiet, i dotyczy gtownie os6b mtodych.

»~Zwykle utrata zebow nastepuje na skutek prochnicy lub paradontozy. Wiemy, ze palenie jest
istotnym czynnikiem ryzyka w rozwoju paradontozy, co moze wyjasnia¢, dlaczego palacze
doswiadczaja utraty zeboéw czesciej niz inne osoby” - tlumaczy koordynator badania prof. Thomas
Dietrich.

Wedtug badaczy palenie maskuje niektére objawy paradontozy, np. krwawienie dziaset, przez co
zeby wydaja sie zdrowsze niz sa naprawde, a rozpoznanie choroby nierzadko nastepuje zbyt p6zno.

»Na szczescie rzucenie palenia szybko redukuje prawdopodobienstwo utraty zebow. Byli palacze
cechuja sie takim samym ryzykiem utraty zebdw jak osoby, ktére nigdy nie palily, cho¢ do tego
momentu musi uptynac¢ ponad 10 lat” - dodaje Dietrich.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/24199.html

07-11-2024


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html

PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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