Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia pafnstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, Ze beda one zamieszczone w Pafstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Tajemnica zdrowych palaczy


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Brytyjskim naukowcom udalo sie wyjasnic,
dlaczego niektore osoby palace przez cale zycie nie zapadaja na przewlekla obturacyjna

chorobe ptuc (POChP) - informuje pismo ,Lancet Respiratory Medicine”.

Powodujaca kaszel, dusznos¢ i nawracajace infekcje przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP)
dotyka wielu palaczy - ale nie wszystkich. Z drugiej strony na POChP moga zachorowac takze osoby,
ktore nigdy nie palily.

Jak wykazata przeprowadzona przez Medical Research Council analiza danych dotyczacych stanu
zdrowia i cech genetycznych obejmujaca ponad 50 000 ochotnikow, korzystne mutacje w DNA
niektérych oséb poprawiaja funkcjonowanie ptuc i maskuja szkodliwy wplyw palenia.

Jak wyjasnit BBC bioracy udziat w badaniach prof. Martin Tobin z University of Leicester, ,korzystne”
geny wydaja sie wplywacé na rozwdj ptuc oraz sposob reagowania przez nie na szkodliwe czynniki.
Autorzy zaznaczaja jednak, ze niepalenie zawsze jest korzystniejsze dla zdrowia od palenia, a ,dobre
geny” tylko zmniejszaja zagrozenie, nie dajac stuprocentowej ochrony przed skutkami palenia. Poza
tym palenie sprzyja réwniez chorobom serca i rakowi ptuc, czego badanie nie uwzgledniato.

Badania wykazaty rowniez, ze niektére cechy genetyczne wystepuja czesciej u palacych niz u
niepalacych. Prawdopodobnie geny te wptywaja na dziatanie mézgu, co utatwia uzaleznienie sie od
nikotyny, jednak sprawa wymaga dalszych badan.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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