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Sliwki zmniejszaja ryzyko raka jelita grubego
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}.rx A Y7 A ){." Dieta zawierajaca suszone sliwki sprzyja rozwojowi
korzystnych dla zdrowia bakterii jelitowych, dzieki czemu obniza ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego - informuja amerykanscy naukowcy.

Badacze z Uniwersytetu A&M w Teksasie oraz Uniwersytetu Karoliny Poinocnej (USA) karmili
szczury narazone na raka jelita grubego dieta kontrolna lub dieta zawierajaca suszone sliwki - obie
o takiej samej zawartosci kalorii i makroelementow.

Analiza tresci oraz tkanek pochodzacych z poszczegoélnych czesci okreznicy wykazata, ze jedzenie
suszonych sliwek powodowalo u szczuréw zwiekszenie populacji bakterii typu Bacteroidetes
i zmniejszenie liczebnosci bakterii typu Firmicutes w koncowych segmentach okreznicy (czesci
zstepujacej i esowatej), nie wywotujac przy tym zmian w poczatkowych fragmentach jelita grubego
(czesSci wstepujacej i poprzecznej). To pozwalato na przywrdcenie zbalansowanej mikroflory
i obnizenie ryzyka stanu zapalnego, ktéry sprzyja rozwojowi raka jelita grubego.

Dodatkowo zaobserwowano, ze szczury przebywajace na diecie zawierajacej suszone sliwki posiadaty
mniej ognisk nieprawidtowych krypt (Aberrant Crypt Foci, ACF) uznawanych za jeden z pierwszych
sygnatéw Swiadczacych o powaznym zagrozeniu nowotworem jelita grubego.

»Suszone Sliwki zawieraja zwiazki fenolowe, ktore wywieraja wiele korzystnych efektéw na nasze
zdrowie, wlaczajac w to wtasciwosci antyoksydacyjne neutralizujace dziatanie wolnych rodnikdw,
ktére moga uszkadzac¢ nasze DNA” - dodaje wspotautorka badania dr Nancy Turner.

Zrédto: www.pap.pl
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.


http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html

23-12-2024

Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzv trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Badania minimozqow pozwalaja lepiej
zrozumiec niektore chorob

Nowa metoda moze pomdc w opracowaniu nowych metod leczenia.
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Roslinne napoje nie tak odzywcze, jak sie
dai

Majace przypominaé mleko napoje roslinne sa wprawdzie mniej ucigzliwe dla naturalnego
srodowiska i nie budza moralnych zastrzezen wegan i wegetarian, jednak ustepuja mleku pod
wzgledem wartosci...
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