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Sliwki zmniejszaja ryzyko raka jelita grubego
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{IAl ‘ N2 L /(] Dieta zawierajaca suszone $liwki sprzyja rozwojowi

korzystnych dla zdrowia bakterii jelitowych, dzieki czemu obniza ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego - informuja amerykanscy naukowcy.

Badacze z Uniwersytetu A&M w Teksasie oraz Uniwersytetu Karoliny Poinocnej (USA) karmili
szczury narazone na raka jelita grubego dieta kontrolna lub dieta zawierajaca suszone sliwki - obie
o takiej samej zawartosci kalorii i makroelementow.

Analiza tresci oraz tkanek pochodzacych z poszczegoélnych czesci okreznicy wykazata, ze jedzenie
suszonych sliwek powodowalo u szczuréw zwiekszenie populacji bakterii typu Bacteroidetes
i zmniejszenie liczebnosci bakterii typu Firmicutes w koncowych segmentach okreznicy (czesci
zstepujacej i esowatej), nie wywotujac przy tym zmian w poczatkowych fragmentach jelita grubego
(czesSci wstepujacej i poprzecznej). To pozwalato na przywrdcenie zbalansowanej mikroflory
i obnizenie ryzyka stanu zapalnego, ktéry sprzyja rozwojowi raka jelita grubego.

Dodatkowo zaobserwowano, ze szczury przebywajace na diecie zawierajacej suszone sliwki posiadaty
mniej ognisk nieprawidtowych krypt (Aberrant Crypt Foci, ACF) uznawanych za jeden z pierwszych
sygnatéw Swiadczacych o powaznym zagrozeniu nowotworem jelita grubego.

»Suszone Sliwki zawieraja zwiazki fenolowe, ktore wywieraja wiele korzystnych efektéw na nasze
zdrowie, wlaczajac w to wtasciwosci antyoksydacyjne neutralizujace dziatanie wolnych rodnikdw,
ktére moga uszkadzac¢ nasze DNA” - dodaje wspotautorka badania dr Nancy Turner.

Zrédto: www.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
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