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Sliwki zmniejszaja ryzyko raka jelita grubego
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Dieta zawierajaca suszone sliwki sprzyja rozwojowi
korzystnych dla zdrowla bakterii jelitowych, dzieki czemu obniza ryzyko zachorowania na

raka jelita grubego - informuja amerykanscy naukowcy.

Badacze z Uniwersytetu A&M w Teksasie oraz Uniwersytetu Karoliny Péinocnej (USA) karmili
szczury narazone na raka jelita grubego dieta kontrolna lub dieta zawierajaca suszone sliwki - obie
o takiej samej zawartosci kalorii i makroelementow.

Analiza tresci oraz tkanek pochodzacych z poszczegoélnych czesci okreznicy wykazata, ze jedzenie
suszonych sliwek powodowalo u szczuréw zwiekszenie populacji bakterii typu Bacteroidetes
i zmniejszenie liczebnosci bakterii typu Firmicutes w koncowych segmentach okreznicy (czesci
zstepujacej i esowatej), nie wywotujac przy tym zmian w poczatkowych fragmentach jelita grubego
(czesSci wstepujacej i poprzecznej). To pozwalato na przywrdcenie zbalansowanej mikroflory
i obnizenie ryzyka stanu zapalnego, ktéry sprzyja rozwojowi raka jelita grubego.

Dodatkowo zaobserwowano, ze szczury przebywajace na diecie zawierajacej suszone sliwki posiadaty
mniej ognisk nieprawidtowych krypt (Aberrant Crypt Foci, ACF) uznawanych za jeden z pierwszych
sygnatéw Swiadczacych o powaznym zagrozeniu nowotworem jelita grubego.

»Suszone Sliwki zawieraja zwiazki fenolowe, ktore wywieraja wiele korzystnych efektéw na nasze
zdrowie, wlaczajac w to wtasciwosci antyoksydacyjne neutralizujace dziatanie wolnych rodnikdw,
ktére moga uszkadzac¢ nasze DNA” - dodaje wspotautorka badania dr Nancy Turner.

Zrédto: www.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
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Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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