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- N pokolenia na pokolenie coraz trudniej jest
zrzuci¢ zbedne kllogramy i utrzymac szczupla sylwetke - odkryli naukowcy z York

University.

»Nasi rodzice mieli tatwiej: mogli jeS¢ wiecej i rusza¢ mniej niz my, a tyli znaczniej wolniej i rzadziej
cierpieli z powodu otytosci” - pisza autorzy badania na tamach ,Obesity Research & Clinical
Practice”.

Naukowcy pod kierunkiem prof. Jennifer Kuk przeanalizowali dane dotyczace odzywiania
i aktywnosci ruchowej od prawie 36,5 tys. dorostych Amerykanéw, zebrane w ramach badania
»~National Health and Nutrition Survey” w latach 1971-2008.

Okazato sie, ze jedzac tyle samo i bedac w tym samym wieku ludzie w 2008 roku byli o okoto 10 proc.
ciezsi niz w roku 1971 oraz ze ci z 1988 roku, mimo identycznej aktywnosci fizycznej, byli o 5 proc.
szczuplejsi niz osoby z 2006 roku.

»,0znacza to, ze dzisiejsi 25-latkowie, aby unikng¢ nadmiernego przyrostu wagi, musza jes¢ mniej
i ¢wiczy¢ wiecej niz ich rowiesnicy sprzed 30-40 lat” - wyjasnia prof. Kuk. ,Oczywiscie przeczy to
popularnemu przekonaniu, ze wystarczy ograniczyc¢ ilo$¢ spozywanych pokarméw i wiecej sie ruszac,
aby unikna¢ probleméw z nadwaga i otytoscia” - dodaje.

Z czego wiec wynikaja zaobserwowane réznice? Badaczka uwaza, ze musza istnie¢ jakies$ inne,
specyficzne dla naszych czaséw, czynniki przyczyniajace sie do szybszego tycia. ,Stad, poza zmiana
trybu zycia i rodzaju spozywanej zywnosci, moze wynika¢ tak dramatyczny wzrost liczby oséb
otytych” - twierdzi.

»,Utrzymanie statej wagi jest procesem o wiele bardziej skomplikowanym i ztozonym, niz sie



powszechnie sadzi. Zalezy od czegos wiecej niz tylko bilansu energetycznego, czyli stosunku energii,
jaka przyjelisSmy, do tej, ktdra spaliliSmy - ttumaczy Kuk. - To tak, jakby powiedzieé, ze nasze finanse
zaleza wylacznie od réznicy miedzy tym, co wptacamy na konto, a tym, co wydajemy. A to nieprawda.
Dochodza jeszcze takie kwestie, jak wahania gietdowe, optaty bankowe, stopy procentowe czy
réznice kursowe”.

Wedlug prof. Kuk tak samo jest w przypadku masy ciala. ,Ma nig wplyw cata masa czynnikéw:
zanieczyszczenie srodowiska, w ktérym zyjemy, leki, jakie przyjmujemy, poziom stresu, sposob
odzywiania, genetyka, sktad mikroflory jelitowej, czy nawet wieksza w stosunku do poprzednich
dziesiecioleci ekspozycja na swiatlo w nocy” - méwi autorka badania.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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