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S - Osoby z wieksza kora oczodolowo-czolowa sa
bardziej optymistyczne, a dzieki temu mniej lekliwe - zawiadamiaja naukowcy na lamach

"Social, Cognitive and Affective Neuroscience".

Badacze z Uniwersytetu Illinois (USA) zaobserwowali, ze wielko$¢ kory oczodotowo-czotowej - rejonu
modzgu bioracego udziat w integrowaniu emocjonalnych i intelektualnych informacji oraz w kontroli
zachowania - ma zwigzek z poziomem optymizmu i leku, przy czym optymizm odgrywa role czynnika
posredniczacego w redukowaniu reakcji lekowych.

O powiazaniu pomiedzy kora oczodotowo-czotowa a natezeniem leku wiadomo od dawna, chocby
z badania przeprowadzonego na osobach, ktore przetrwaty trzesienie ziemi, jakie nawiedzito Japonie
w 2011 roku. Wyniki tego badania pokazaly, ze u niektorych ocalatych kora oczodotowo-czotowa
skurczyta sie w ciagu czterech miesiecy po katastrofie i osoby te byly bardziej narazone na
wystapienie zespotu stresu pourazowego - rodzaju zaburzenia z grupy zaburzen lekowych.

Inne badania sugerowaty z kolei, ze optymistyczni ludzie sa mniej lekliwi, a optymizm wzmaga
aktywnos¢ kory oczodotowo-czotowej.

W zwiazku z tym naukowcy postanowili sprawdzi¢, czy optymizm wplywa na tagodzenie leku wiasnie
poprzez pobudzenie kory oczodotowo-czotowe;j.

W badaniu uczestniczyto 61 osob, ktére poddano obrazowaniu mézgu, a takze testom mierzacym
natezenie optymizmu, leku, objawéw depresji oraz pozytywnych i negatywnych stanow
emocjonalnych.

Zgodnie z przewidywaniami okazato sie, ze osoby o grubszej korze oczodotowo-czotowej po lewej
stronie mdzgu byly bardziej optymistyczne i mniej lekliwe. Dalsze analizy wykazaly, ze u 0s6b
o wiekszej korze oczodotowo-czotowej to optymizm stat za obnizeniem poziomu leku.



"Wiemy juz, ze istnieje korelacja pomiedzy kora oczodotowo-czotowa a lekiem. Wiec co mozemy
zrobi¢, zeby ztagodzi¢ lek? Nasze badanie sugeruje, Zze mozemy popracowaé¢ nad optymistycznym
podejsciem do zycia" - mowi Sanda Dolcos, wspoétautorka badania.

Badacze chca teraz skoncentrowac sie na sprawdzeniu, czy zadania nakierowane na aktywacje kory
oczodotowo-czotowej moga skutkowaé zwiekszeniem optymizmu i obnizeniem leku oraz czy istnieja
inne sposoby na bezposrednie podwyzszenie poziomu optymizmu.
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NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja 7z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32457.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/edukacja/32456.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32455.html

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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