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Suplementy diety opracowane do walki
z chorobami zwiazanymi z wiekiem, takimi jak choroba Alzheimera, moga istotnie poprawic

jakos¢ zycia milionow Europejczykow.

Suplementy diety moga odegrac¢ kluczowa role w utrzymaniu starzejacej sie populacji Europy
w dobrym zdrowiu - jak pokazuja wyniki badan dofinansowanych ze srodkéw UE. Partnerzy projektu
LIPIDIDIET, nad ktérym prace zakonczyly sie w marcu 2015 r., wykazali ze kobiety podatne na
chorobe Alzheimera (tj. majace wariant genu powigzany z choroba) gwattowniej traca po 70 roku
zycia wage, niezaleznie od tego czy rozwinie sie u nich demencja czy nie. Wyniki projektu,
opublikowane niedawno w internetowym czasopismie »Journal of Alzheimer’s Disease«, sugeruja, ze
istnieje znaczny i niewykorzystany potencjat rynkowy w sektorze zywienia i suplementow.

Ustalenia, ktére wspieraja poglad, ze zmiana wagi cialta moze wspomagac¢ diagnostyke choroby
Alzheimera i zarzadzanie nia, zmobilizowaly naukowcow do opracowania suplementéw i wskazania
wytycznych zywieniowych, ktére moga pomdc w powstrzymaniu dalszego postepu choroby.

W ramach badan z udziatem chorych cierpiacych na tagodne zaburzenie funkcji poznawczych
przetestowano mieszanke sktadnikéw zawierajaca kwasy tluszczowe omega-3, ktore wystepuja
w oleju z ryb, jako sposéb na spowolnienie postepu demencji. Elementem wyrdzniajacym te badania
na tle wczesniejszych sa chorzy z niewielka utrata pamieci, u ktérych nie rozwineta sie jeszcze
demencja bedaca nastepstwem choroby Alzheimera, a takze diluzszy okres przyjmowania
suplementow. Wyniki sugeruja, ze wczesna interwencja zZywieniowa moze znaczaco poprawic
sprawnos$¢ pamieci.

Naukowcy od dawna wiedza, ze wysoki poziom cholesterolu w wieku Srednim znaczaco podwyzsza
ryzyko rozwoju demencji 30 lat pozniej. Cholesterol pobudza wytwarzanie tak zwanych peptydéw
beta-amyloidowych, ktore sa gtownym sktadnikiem pltytek amyloidowych gromadzacych sie w mdzgu
osoby cierpiacej na chorobe Alzheimera. Jednak, jak do tej pory, nie byto jasne, czy zmiana diety
moze zapobiec demencji.

W toku badan ustalono takze, ze osoby, ktérych dieta obfitowala w owoce i warzywa, btonnik, ryby
oraz kwasy nienasycone, spozywajace kawe i alkohol w umiarkowanych ilosciach oraz mniej miesa,
kwaséw nasyconych i artykutow spozywczych o wysokiej zawartosci soli i weglowodandéw (np. cukier,
bezalkoholowe napoje stodzone i stodycze) byly mniej zagrozone rozwojem demencji i choroby
Alzheimera. Modele zywienia zdefiniowane w ramach badan sg podobne do ogdélnych modeli
zdrowego odzywiania, zalecanych przez National Nutrition Council w Finlandii czy Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO).

Rezultaty badan obserwacyjnych prowadzonych w ramach projektu LIPIDIDIET pokazaly tez, ze
witaminy B12, E i D maja swdj udziat w ochronie przed demencja, zaburzeniem funkgcji poznawczych



i powiazanymi zmianami w mézgu. Podczas gdy zdrowe osoby, bedace na zbilansowanej diecie,
otrzymuja wystarczajaca dawke witamin, wsrod oséb w starszym wieku czy schorowanych niedobory
witaminowe moga byé powszechne.

Waznym dorobkiem projektu LIPIDIDIET jest opracowanie indeksu zdrowej diety wraz z poradami
zywieniowymi powiazanymi z profilaktyka choroby Alzheimera i zaburzen funkcji poznawczych.
Indeks opiera sie na danych z badan populacyjnych przeprowadzonych w Finlandii.

Wiecej informacji:
Witryna projektu LIPIDIDIET

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/24315.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzic¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej



http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $Smierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

