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Przeciwzapalne bioczasteczki z mleka matki
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Obecne w ludzkim mleku bioczasteczki hamuja
procesy zapalne - wykazali naukowcy z Brigham and Women's Hospital w Stanach

Zjednoczonych.

Od dawna wiadomo, ze zawierajace sktadniki odzywcze i przeciwciata mleko kobiece odgrywa wazna
role w rozwoju niemowlat.

Jak wykazaly nowe badania, przeprowadzone przez naukowcow z Brigham and Women's Hospital
opublikowane na tamach "Mucosal Immunology", mleko zawiera bioczasteczki SPM, ktore pomagaja
zwalczac infekcje i stany zapalne, goi¢ rany oraz tagodzi¢ bol.

Niektore z tych bioczasteczek wykryto wczesniej w ludzkich narzadach i tkankach, jednak
znalezienie ich wszystkich w jednym miejscu byto dla autoréw badan duzym zaskoczeniem.

Kolejne badania wykazaty, ze poziom SPM w mleku jest znacznie nizszy w przypadku kobiet
cierpiacych na zapalenie piersi (mastitis). W mleku krowim ani mieszance zastepczej dla dzieci nie
znaleziono ich w ogoéle. Dalsze prace powinny pomdc w zrozumieniu roli SPM w okresie
niemowlecym, jednak dotychczasowe wyniki podkreslaja znaczenie naturalnego karmienia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24327.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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