Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Thuszcze roslinne wydluzaja zycie
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Zwiekszenie spozycia tluszczow roslinnych w znacznym
stopniu przyczynilo sie do wydluzenia zycia Polakow, szczegdlnie w ostatnich 25 latach - wykazaly opublikowane
po raz pierwszy w piatek w Warszawie wyniki badan prowadzonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia (IZiZ).

Raport przedstawiono podczas konferencji ,Ttuszcze w zywieniu czlowieka - w poszukiwaniu prawdy”, zorganizowanej
przez Ogélnopolskie Centrum Dietetyki warszawskiego 1ZiZ.

~Prawda jest taka, ze cho¢ w ostatnich 60 latach spozycie tluszczéw Polsce zwiekszylto sie az trzykrotnie, to z analiz
naszego Instytutu wynika, ze spadta zachorowalnos$¢ i $miertelno$¢ z powodu choréb sercowo-naczyniowych, ktére
w najwiekszym stopniu wplywaja na dtugosé¢ zycia”- powiedziat dyrektor 1ZiZ, prof. Mirostaw Jarosz.

Jego zdaniem, gtéwna w tym zastluga zmiany stylu Zycia Polakdéw, w tym przede wszystkim modyfikacji diety polegajacej na
wiekszym spozyciu warzyw i owocdw oraz tluszczow roslinnych, ktére coraz czesciej zastepuja tluszcze zwierzece.
»Nastapita zasadnicza zmiana strukturalna spozycia tluszczéw w naszym kraju, co moim zdaniem miato najwiekszy wptyw
na poprawe zdrowia i wydluzenie zycia Polakéw” - powiedzial w rozmowie z dziennikarzem PAP prof. Jarosz.

Z przedstawionych na konferencji danych wynika, ze w latach 1950-2012 przecietna dtugos¢ zycia naszych rodakéw
wzrosta z 56,1 lat do 72,7 lat w przypadku mezczyzn oraz z 61,7 do 81 lat wsrod kobiet. W tym samym czasie spozycie
tluszczow zwiekszylo sie trzykrotnie - 11,2 kg rocznie do 32,3 kg.

»Nie byla to jednak jedynie zmiana ilosciowa, ale przede wszystkim jakosciowa, bo znacznie wzrosto spozycie tluszczéw
roslinnych” - podkreslit prof. Jarosz. Jego zdaniem, dzieki temu szczegélnie w ostatnich latach zwiekszyta sie zawartos¢
w diecie korzystnych dla zdrowia wielonienasyconych kwasow tluszczéw (zawartych gléwnie w tluszczach roslinnych).
Spadto spozycie nasyconych kwasow ttluszczowych, ktérych gtéwnym Zrédiem sa tluszcze zwierzece, znajdujace sie w masle,
$mietanie, miesie, jajach oraz serach.

Prof. Barbara Cybulska z Instytutu Zywnosci i Zywienia powiedziata, Ze pojawily sie ostatnio kontrowersje na temat wpltywu
thuszczoéw na zdrowie, w tym szczegdlnie ich wplywu na choroby sercowo-naczyniowe. ,Nie ma jednak zadnych watpliwosci,
ze im mniejsza zawarto$¢ w diecie ttuszczow zwierzecych, tym dla naszego zdrowia lepiej. Potwierdza to wiele badan i w



tej kwestii nie ma kontrowersji” - dodata.

Specjalistka przyznata, ze tluszcze roslinne réwniez zawieraja nasycone kwasy tluszczowe, ale jest ich w nich
zdecydowanie mniej niz w ttuszczach pochodzenia zwierzecego. Najmniej jest ich w oleju rzepakowym i oliwie z oliwek,
nieco wiecej w oleju palmowym i kokosowym. ,Dlatego nalezy unika¢ uzywania olejow tropikalnych” - podkreslita prof.
Cybulska.

Wiecej na stronie: www.naukawpolsce.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

| .

& . \r% = o ’
' e i V)
“. . “!’aﬂji "

17-04-2024

Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.


http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html

17-04-2024

Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywaé¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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