Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Sproszkowana zielona herbata lepsza od kawy
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‘Matcha - sproszkowana zielona herbata - jest nie
tylko idealna alternatywa dla pobudzajacej kawy. To réwniez cenione zroédilo

antyoksydantow i, jak wynika z najnowszych badan, réwniez sprzymierzeniec
w odchudzaniu. Zdaniem badaczy matcha poprawia metabolizm.

"Zwiazek obecny w herbacie matcha, zwany EGCG (galusan epigallokatechiny), wptywa na poprawe
metabolizmu" - wyjasnia dietetyk Cynthia Pasquella.

Badania przeprowadzone na myszach wykazaly, ze gryzonie, ktére regularnie otrzymywaty zastrzyki
z tym polifenolem w ciagu tygodniu stracity ponad 21 proc. swojej masy ciata. Kolejne badania
opublikowane w American Journal of Clinical Nutrition wykazaly, ze osoby, ktére wypijaly ekstrakt
z zielonej herbaty stracily na wadze dwa razy tyle, niz osoby z grupy kontrolnej, ktére nie spozywaly
wspomnianego ekstraktu.

Matcha produkowana jest z lisci krzewdéw specjalnie ocienianych matami, czym rézni sie od
gatunkéw przeznaczonych do wytwarzania np. senchy. Co najmniej dwa tygodnie przed zbiorami
krzewy sa ostaniane przed stoncem, przez co ich wzrost jest spowolniony. LiScie nabieraja wowczas
bladego odcienia zieleni i wytwarzaja aminokwasy, dzieki ktérym herbata jest stodsza i bardziej
aromatyczna. Zebrane liScie sa suszone i nastepnie Scierane na proszek. Przed roztarciem na
proszek liscie sa przechowywane w specjalnych naczyniach o nazwie chatsubo.

"Matcha jest 137 razy bogatsza w antyoksydanty niz zwykta zielona herbata. Jednak to, co czyni ja
wyjatkowa, to wysoka zawartos¢ L-teaniny i aminokwasow. L-teanina stata sie tematem wielu badan
naukowych, ktére wskazaly, ze ma ona dziatanie uspokajajace, zmniejszajace stres i niepokoj,
stabilizujace nastrdj" - wyjasnia ekspert ds. zywienia Ian Marber. Dodaje réwniez, ze dieta
wzbogacona o L-teanine dziata relaksujaco, a przy tym pozwala na zachowanie czujnosci umystu.

Zrédto: www.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.

Informacje dnia: GUS: w Polsce prawie 1,3 mIn studentéw Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na
uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest prawo Gatunki inwazyjne roslin sa
poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy
defekt jest lepszy niz perfekcja GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéw Nowelizacja ustawy dot.
stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest prawo Gatunki
inwazyjne roslin sa poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje

poczucie bliskosci Ki fekt jest lepszy niz perfekcj : w Pol rawie 1,3 min
Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek
jest prawo nki inwazyjne roslin znym zagrozeniem dla rodzimej fl Ekspertka: dotyk
uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

