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Mamy znaczy postep w leczeniu szpiczaka,
wkrotce bedzie dostepnych szes¢ nowych lekow na te chorobe - powiedzial prof. Wiestaw

Jedrzejczak podczas miedzynarodowego kongresu na temat nowotworéow ukladu
krwiotworczego w Nowym Jorku.

Z kolei dr Jatin J. Shah z MD Anderson Cancer Center w Houston w Teksasie (USA)podkreslit
podczas obrad, ze leki te "reprezentuja nowe mechanizmy dziatania i wiazemy z nimi duze nadzieje”.
Jedne z nich to przeciwciata monoklonalne (elotuzumab i deratumumab), ktére dziataja na komdrki
szpiczakowe. Elotozumab ma te dodatkowa zalete, Zze wpltywa rowniez na komorki odpornosciowe
zwalczajace komorki szpiczakowe.

Druga grupa lekéw wkraczajacych do leczenia szpiczaka to tzw. inhibitory HDAC (deacetylazy
histonéw). Jeden z nich, szczegdétowo omawiany na kongresie, to panobinostat. ,Leki tego typu na
razie nie sa przetomem, ale poprawiaja wyniki leczenia” - powiedziat w rozmowie z PAP kierownik
Kliniki Hematologii, Onkologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Wiestaw Jedrzejczak.

Jak dodal, nastepnym lekiem, ktory coraz szerzej wkracza do terapii szpiczaka jest tzw. lek
immunomodulujacy trzeciej generacji o nazwie pomalidomid. Dziata on u czesci chorych opornych na
lenalidomid (lek immunomodulujacy drugiej generacji). Obydwa te preparaty maja te sama
czasteczke czynna i wywotuja mniej dziatan niepozadanych anizeli talidomid (lek tego typu pierwszej
generacji).

»Kolejna grupa to tzw. inhibitory proteazomu. Pierwszym z nich byt wprowadzony przed wieloma laty
bortezomib, ktéry stracit juz ochrone patentowa. Nowej generacji tego typu lekami sa karfilzomib
oraz iksazomib” - wyjasniat podczas obrad prof. Antonio Palumbo z uniwersytetu medycznego
w Turynie (Wtochy).

Wedtug prof. Jedrzejczaka, iksazomib ma te ogromna zalete, ze jest zazywany doustnie i bedzie
mozna go stosowa¢ wylacznie ambulatoryjne. Pozostale preparaty sa wstrzykiwane. Z kolei
karfilzomib w skojarzeniach z innymi lekami, takimi lenalidomid i deksametazon, pozwala u
niektorych chorych uzyska¢ nawet 100 proc. remisje choroby. U 75-80 proc. chorych dochodzi
przynajmniej do czesciowego cofniecia sie choroby.
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»,Tego wczesniej nie obserwowaliSmy. To moze spowodowaé, ze przeszczepienie krwiotworczych
komédrek macierzystych bedzie w przysztosci opcja typu opdéznionego. Chorzy, ktoérzy wejde
w remisje catkowita, a jeszcze lepiej molekularna, beda jedynie obserwowani. Przeszczepiania beda
wymagali tylko ci, ktérzy nie uzyskaja takiej odpowiedzi” - dodat prof. Jedrzejczak.

Podczas kongresu podkreslano wielokrotnie, ze leki o r6znych mechanizmach dziatania pozwalaja
skuteczniej leczy¢ chorych, poniewaz mozna lepiej dopasowac je do poszczegdlnych pacjentow oraz
kolejnych etapéw choroby, ktéra z kazdym nawrotem jest trudniejsza do opanowania.

W Polsce w pierwszej linii leczenia refundowany jest bortezomid. Z kolei lenalidomid znalazt sie
w nowym programie lekowym leczenia szpiczaka, ktéry ma zacza¢ obowiazywac od 1 listopada 2015
I.

»W naszym kraju lenalidomid jest jednak refundowany jedynie w tzw. drugiej linii leczenia. W innych
krajach Unii Europejskiej jest lekiem pierwszego rzutu. Pomalidomid coraz czesciej stosowany na
Swiecie w nawrotowym szpiczaku, ale w Polsce nie jest jeszcze refundowany” - powiedziat PAP
podczas kongresu prof. Grzegorz Mazur z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Réwniez w Polsce skutecznosc leczenia poprawia sie, cho¢ nie w takim tempie jak w innych krajach.
~Dawnej chorzy na szpiczaka zyli u nas przecietnie 3 lata, teraz Zyja srednio ponad 6 lat” -
powiedziat PAP prof. Jedrzejczak.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drog zétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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