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e - | Terapia z wykorzystaniem stalego lub zmiennego
pola magnetycznego jest skuteczna jako metoda wspomagajaca leczenie bdélu, choréb

niedokrwiennych czy poprawy metabolizmu - dowodza badania poznanskich naukowcow.
Wedlug ekspertow terapia ta w polaczeniu z farmakologia daje niezwykle dobre rezultaty.

»Stosowanie magnetoterapii powoduje nie tylko poprawe ukrwienia, funkcjonowania metabolizmu,
ale zmusza réwniez pewne komorki i tkanki do rozpoczecia proceséw regeneracyjnych. Ma to
ogromne zastosowanie zwtaszcza w poprawie ruchomosci stawow, stabilizacji ci$nienia tetniczego,
procesu gojenia ran czy leczenia bolu” - podkreslit w rozmowie z PAP Technologie Robert Oczkowski
z Miasta Kobiet.

Jak dodal, magnetoterapia w potaczeniu z farmakologia przynosi niezwykle pozytywne rezultaty
w odniesieniu do zmniejszenia dolegliwosci u pacjenta.

Eksperci z Instytutu Badan Fizykomedycznych (IBF) podkreslaja, ze pole ziemskie jest bardzo
istotnym elementem ludzkiego zycia, a dla prawidtowego funkcjonowania organizmu jest tak samo
niezbedne jak powietrze czy woda.

»W normalnych warunkach pole to przenika przez organizm niemal bez strat, czyli nie zmienia
swojej wartosci, w przeciwienstwie chocby do fal elektromagnetycznych, np. stofica, ktére zostawia
za obiektem czy czlowiekiem widoczny cien” - méwit prof. Jerzy Janicki.

,Kierunek przebiegu gtéwnych linii pola magnetycznego biegnie od bieguna poéinocnego do
potudniowego. Taki wektor powoduje m.in. lokalne zmiany wartosci tego pola oraz jego kierunku.
Wowczas pojawiaja sie na Ziemi miejsca o zwiekszonym natezeniu pola magnetycznego. Taka
sytuacja wystepuje m.in. na platformie azjatyckiej w krainie Hunza” - dodat.

Lepsze, dluzsze zycie

Na podstawie badan i obserwacji udowodniono, ze wystepowanie zwiekszonego pola powoduje
lepsza jako$¢ zycia i wplywa na jego dlugos¢. W rejonie Bamy, Hunzy czy Abchazji ludzie zyja ponad
100 lat, maja wiecej sit witalnych i w znacznie mniejszym stopniu zapadaja na choroby cywilizacyjne.



Magnetoterapia powstata jako metoda fizykalna pozwalajaca cztowiekowi m.in. na uzupetnienie
i uregulowanie poziomu i niedoboru pola magnetycznego w organizmie. Specjalisci, bazujac na
aktualnych badaniach naukowych sa zdania, ze zastosowanie tej terapii moze by¢ tez wieksze niz
pierwotnie zaktadano.

Obecnie wyro6znia sie dwa typy magnetoterapii. Jednym z nich jest stosowanie stalego pola
magnetycznego. Jak zaznacza prof. Janicki, stale pola magnetyczne uznawane sa za bardzo
bezpieczne, nieszkodliwe, a odpowiednie rozktady tego pola sa bardzo skuteczne.

»Taka terapia ma nie tylko dzialanie przeciwbdlowe, ale i wptywa na dotlenienie organizmu, na
restytucje powysitkowa, objetos¢ wyrzutowa serca. ProwadziliSmy badania w wielu osrodkach
medycznych i okazato sie, ze np. lezenie pacjenta na takim ukladzie pola multigradientowego
powodowato zmniejszenie restytucji powysitkowej o 50 proc. to znaczy, Ze cisnienie i tetno pacjenta
dochodzito do normy o potowe szybciej niz bez zastosowania takiego pola” - wyjasnit.

Zaznaczyt ponadto, ze pole magnetyczne przy jego zastosowaniu terapeutycznym moze by¢
odpowiednio ksztaltowane; z dostosowaniem jego parametrow, jak np. wartosc.

Magnetoterapia z wykorzystaniem zmiennego pola magnetycznego jest wykorzystywana obecnie
m.in. w niektdrych klinikach i przychodniach. Terapia ta wykorzystywana m.in. przez Miasto Kobiet
opiera sie na polu pulsacyjnym, a dzieki mozliwosci dostosowania jego czestotliwosci wptywa
bezposrednio na skutecznos$¢ i mozliwosci terapeutyczne.

Wiecej na stronie: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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