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Antybiotyki wplywaja na tycie u dzieci
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’ Czeste stosowanie antybiotykow sprawia, ze

dzieci szybciej przybieraja na wadze - wynika z badania opublikowanego na lamach
»International Journal of Obesity”.

Zdaniem naukowcow z Uniwersytetu Johna Hopkinsa (USA) antybiotyki wywieraja spory wpltyw na
wysokos¢ wskaznika masy ciata (BMI). Na podstawie analizy danych pochodzacych od prawie 164
tys. osob badacze wykazali, ze nastolatki, ktére w dziecinstwie czesto przyjmowaty antybiotyki (co
najmniej 7-krotnie), w wieku 15 lat wazyly przecietnie o ok. 1,5 kg wiecej niz réwiesnicy, ktéorym
udato sie uniknaé tego typu leczenia.

»,Chociaz wzrost wagi powiazany ze stosowaniem antybiotykow wydaje sie w tym wieku niewielki,
wyniki naszego badania sugeruja, ze jest to efekt kumulatywny, ktéry wraz z uptywem lat moze ulec
nasileniu” - komentuje jeden z badaczy Brian S. Schwartz.

Niekorzystne dziatanie antybiotykéw wynika prawdopodobnie z ich wplywu na modyfikacje sktadu
mikrobioty - mikroorganizméw zamieszkujacych nasz organizm, sposréd ktorych wiele wystepuje
w obrebie uktadu pokarmowego, gdzie utatwia trawienie i przyswajanie sktadnikéw odzywczych.

Terapia antybiotykowa niszczy bakterie - takze te dobre - co moze prowadzi¢ do trwatej modyfikacji
sktadu mikrobioty, a przez to do zmiany sposobu, w jaki przetwarzamy jedzenie. W konsekwencji
wywotuje to wchianianie wiekszej ilosci kalorii i przybieranie na wadze.

Wczesniejsze badania wykazaly, Ze antybiotyki, np. penicylina, powoduja takze wzrost masy ciata u
zwierzat. Zjawisko to wykorzystuja liczni hodowcy, ktérzy nagminnie dodaja do zwierzecej karmy
niewielkie ilosci antybiotykéw, by w krétkim czasie jak najbardziej utuczyé zwierzeta.

,W przypadku braku koniecznosci zastosowania antybiotykow, lepiej powstrzymac sie od tej formy
leczenia. To wazniejsze niz kiedykolwiek, by lekarze chronili mtodych pacjentéow przed uzywaniem
srodkow, ktore nie tylko im nie pomoga, ale na dtuzsza mete moga wyrzadzi¢ im krzywde” - mowi
Schwartz.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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