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: Przybywa amatorow owocéw drzew
rosnacych w miastach. Z badan wynika, ze takie owoce sa najczesciej wolne od

zanieczyszczen i bardziej odzywcze niz owoce dostepne w sklepach handlu - mowili
naukowcy na spotkaniu Geological Society of America w Baltimore.

Na terenie miast mozna znalez¢ wiele roslin rodzacych owoce. W polskich miastach sg to nie tylko
jabtka, gruszki, mirabelki i orzechy, ale tez deren, gtég czy czarny bez. Drzewka uchowaty sie
w parkach, terenach zajmowanych dawniej przez sady czy ogrodki dziatkowe. W niektorych miastach
zbieracka partyzantka stata sie wrecz subkultura, a amatorzy jedza owoce nie tylko na surowo, ale
tez robia przetwory czy produkuja soki.

Dzieki naukowcom coraz wiecej jest wiadomo nt. bezpieczenstwa takich owocow, i ich wartosci
odzywczej. Jedno z najnowszych badan przeprowadzili w Stanach Zjednoczonych naukowcy
z Wellesley College, wspoipracujacy z League of Urban Canners (LUrC) - grupa ludzi opiekujacych
sie drzewami owocowymi w miescie (gldwnie w Cambridge i Somerville). Co roku, za zgoda
wlascicieli (cze$¢ drzew rosnie na prywatnych posesjach) cztonkowie tej grupy przycinaja drzewa,
a zebrane pdzniej owoce przerabiaja na dzemy, cydr i inne produkty.

Cztonkowie LUrC chcieli sie upewnié, ze zbierane i przetwarzane przez nich owoce nie zawieraja
groznych stezen metali ciezkich i toksycznych zwiazkéw. Do badania zebrali 166 prébek jabiek,
brzoskwin, wisni i innych owocéw rosnacych na terenie Cambridge, Somerville i okolic Bostonu w 14
sadach miejskich i oSmiu tradycyjnych, produkujacych owoce na rynek spozywczy.

"To historia z happy endem: w zbieranych w miescie owocach niewiele jest otowiu" - podkresla
profesor nauk o srodowisku i nauk geologicznych na Wellesley College, Dan Brabander. Wczesniej
badat on ryzyko zwigzane z narazeniem na old6w na miejskich dziatkach i na terenach sasiadujacych
z terenami dawniejszych kopalni.

Naukowcy zbadali teraz stezenia otowiu w owocach obranych i nieobranych, a takze umytych
i nieumytych. Chcieli ustali¢, czy owoce absorbuja otow do wnetrza, czy sa skazone jedynie po



wierzchu metalem, ktéry osadza sie wraz z kurzem. "Nie bylo wiekszych réznic pomiedzy probkami
réznego typu" - zauwaza Ciaran Gallagher, ekspert w dziedzinie chemii Srodowiskowej z Wellesley
College.

Jak stwierdzili naukowcy, stezenia olowiu w jabtkach z miasta wahaja sie od 0,5 do 1,2 mikrograméw
na gram suchej masy. Oszacowali tez skale spozycia owocow i poréownali ja do wytycznych
amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska EPA dotyczacych bezpiecznych stezen otowiu w wodzie
pitnej.

Zdaniem autoréw badania amatorzy miejskich jabtek nie sa przez to narazeni na spozycie znacznej
ilosci otowiu.

Naukowcow interesowat tez arszenik, gdyz - jak przypominaja - w starszych sadach rolnicy czesto
uzywali wodoroarsenianu otowiu jako pestycydu. Nie znalezli jednak sladow wykorzystania arszeniku
w probkach dostarczonych przez cztonkéw LUTC.

Sprawdzono tez wartos¢ odzywcza miejskich owocow: poréwnano pod tym wzgledem jabtka z miasta
i te dostepne w handlu. Okazatlo sie, ze stezenie wapnia w jabtkach i brzoskwiniach miejskich jest
ponad 2,5 razy wieksze, niz w odmianach handlowych.

Stezenia wapnia i zelaza byly wieksze w owocach miejskich kazdego rodzaju. W niektdérych typach
owocow miejskich stosunkowo wieksze byly tez stezenia manganu, cynku, magnezu i potasu. Owoce
z miast zawieraly przecietnie wieksza réznorodno$¢ mikrosktadnikéw, niz ich odpowiedniki
przemystowe.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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