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Pies zmniejsza ryzyko astmy u dzieci
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Male dzieci, ktore maja w domu psa, sa mniej
narazone na astme - informuje pismo ,JAMA Pediatrics”. Jak wykazaly przeprowadzone na
650 tys. dzieci szwedzkie badania (uniwersytet w Uppsali), kontakt z psem w pierwszym
roku zycia wiaze sie z nizszym o 13 proc. ryzykiem wystapienia astmy do siodmego roku
zycia.

Kiedy zwierzeta czyszcza futro, liza sie, uczulajace sa komoérki skéry pokryte Slina - zwierzecy tupiez.
Wryniki najnowszych badan sugeruja jednak, ze kontakt z sierscia psa w dziecinstwie moze byc¢
korzystny. Jeszcze korzystniejsze dla zdrowia jest zycie na farmie zamieszkalej przez liczne zwierzeta
- ryzyko astmy spada o potowe.

Uzyskane wyniki wspieraja teorie ,higienicznego” pochodzenia alergii, zgodnie z ktéra zwierzeta
domowe moga wzmocni¢ uktad odpornosciowy i zapobiec alergii. Jednak konieczne sa dalsze prace -
wczesniejsze badania dawaty sprzeczne wyniki.

Oczywiscie w przypadku dziecka, ktére juz jest uczulone na psy, kupno szczeniaka nie byloby
dobrym pomystem - zaznaczaja szwedzcy naukowcy. Zwierzeta sa czesta przyczyna alergii - wedtug
szacunkow Allergy UK potowa chorych na astme brytyjskich dzieci jest uczulona na koty, a 40 proc.-
na psy. Z drugiej strony ciezarna kobieta nie musi sie obawia¢ obecnosci zwierzecia w domu.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24408.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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