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Codzienne wypijanie dwoch lub wiecej szklanek
stodzonych napojow ma zwiazek z wyzszym ryzykiem rozwoju niewydolnosci serca,

przynajmniej u mezczyzn - wykazalo badanie, ktore publikuje internetowe wydanie pisma
“Heart”.

Naukowcy z Karolinska Institutet w Sztokholmie doszli do takich wnioskow na podstawie badania
przeprowadzonego wsrod 42.400 mezczyzn, ktdrzy wyjsciowo mieli od 45. do 79. lat. Stan ich
zdrowia Sledzono przez 12 lat. Poproszono ich o wypekienie ankiety na temat tego, jak czesto i w
jakich ilosciach spozywali w poprzednim roku 96 réznych produktéw, w tym napojéw stodzonych.
Nie rozrézniano przy tym napojéw ze wzgledu na to czym byly stodzone - cukrem, syropem
glukozowym, fruktozowym, glukozowo-fruktozowym czy sztucznymi stodzikami. W analizie nie brano
pod uwgae herbaty, kawy oraz sokéw.

Dane na temat pojawienia sie niewydolnosci serca u badanych mezczyzn pozyskano ze szwedzkiego
rejestru pacjentéw oraz rejestru dotyczacego przyczyn zgonow Szweddéw. W okresie okoto 12 lat
rozwineta sie ona u 4113 mezczyzn, a 509 zmarto z jej powodu.

Po uwzglednieniu znanych czynnikéw ryzyka niewydolnosci serca naukowcy wyliczyli, Ze panowie,
ktérzy wypijali co najmniej dwie szklanki (szklanka to 200 ml) stodzonych napojéw dziennie mieli
0 23 proc. wyzsze ryzyko wystapienia niewydolnosci serca w poroéwnaniu z mezczyznami, ktérzy nie
pili ich wcale. Gdy z analizy wykluczono wszystkich pacjentéw, u ktorych niewydolnos¢ serca zostata
zdiagnozowana w ciagu pierwszych pieciu lat badania (by uniknac¢ btedu zwiazanego z niewykryta
wczesna niewydolnoscia) ryzyko zwiazane z piciem stodkich napojéw utrzymato sie na podobnym
poziomie i bylo wyzsze o 25 proc.

Jak podkreslaja autorzy pracy, poniewaz badanie miato charakter obserwacyjny nie mozna
wyciagna¢ jednoznacznych wnioskow na temat przyczynowo-skutkowego podtoza tej zaleznosci.
Gdyby jednak przyszte badania potwierdzily, ze czeste spozywanie stodkich napojéw moze
przyczynia¢ sie do niewydolnosci serca to miatoby to istotne znaczenie przy opracowywaniu nowych
strategii prewencji tego schorzenia. Jest to o tyle wazne, ze niewydolno$¢ serca uwaza sie za nowa
epidemie kardiologiczna. Na swiecie cierpi na nie ok. 23 mln ludzi, w tym 1 mln Polakéw.

Naukowcy zaznaczajg rowniez, ze wynikow ich badania nie mozna odnosi¢ do kobiet oraz mtodszych



mezczyzn.

W komentarzu odredakcyjnym prof. Miguel Martinez-Gonzalez z Uniwersytetu Navarra oraz prof.
Miguel Ruiz-Canela z Centros de Investigacion Biomedica en Red w Madrycie zwracaja uwage, ze
spozywanie stodzonych napojow jest generalnie wskaznikiem niezdrowej diety, ktéra moze miec
wiekszy wplyw na ryzyko niewydolnosci serca niz jakikolwiek sktadnik diety analizowany z osobna.
Poza tym, w najnowszej pracy nie sprawdzano, czy sa jakie$ réznice miedzy napojami stodzonymi
sztucznymi stodzikami a napojami stodzonymi cukrem.

Hiszpanscy naukowcy przypominaja jednak, ze we wczesniejszych badaniach powigzano spozycie
duzych ilosci stodkich napojéw m.in. z wyzszym ryzykiem otytosci i cukrzycy typu 2, ktére sa
zaliczane do czynnikow ryzyka niewydolnosci serca. Wykazano réwniez, ze osoby, ktére pija ich duzo
sa bardziej narazone na chorobe wieficowa serca, udar mézgu, zmiany ci$nienia krwi, a takze
czesciej maja stany zapalne w organizmie. Dlatego, najlepiej bytoby albo w ogole unikaé stodzonych
napojow, albo spozywac je tylko okazyjnie, podsumowuja.

Zrédio: www.naukawpolsce.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich

oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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