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3 Stodycze, napoje gazowane, Smieciowe jedzenie - to
te produkty najczesciej obarczamy wina za rozszerzajaca sie epidemie otylosci. Jednak -
zdaniem badaczy - spozycie tych produktéw nie jest zwiazane ze wzrostem BMI (indeks
masy ciala) przecietnej osoby dorostej.

Naukowcy dr David Just i Brian Wansink w swoich najnowszych badaniach sugeruja, ze spozywanie
Smieciowego jedzenia i wskaznik masy ciata, w przypadku 95 proc. populacji nie maja ze soba
zwiazku. Wyjatkiem sa ci, ktérych wskaznik BMI znajduje sie na skrajnych koncach skali -
chorobliwej otytosci i niedowagi.

Biorac pod uwage brak znaczacych réznic w konsumpcji $mieciowego jedzenia w przypadku osob
z prawidlowa waga i oséb z nadwaga, naukowcy stwierdzili, ze Smieciowe jedzenie nie jest gtowna
przyczyna nadwagi u wiekszosci osob, ktdre sie z nia borykaja.

Tym samym z badan Food and Brand Lab Uniwersytetu Cornella, opublikowanych w "Obesity
Science & Practice” wynika, ze takie produkty jak napoje gazowane, stodycze i jedzenie typu fast
food nie jest gtownym winowajca powodujacym nadmierny przyrost masy ciala - czytamy w Science
Daily.

"Wyniki naszych badan sugeruja, ze kampanie zdrowotne dotyczace prawidtowego zywienia nie
moga koncentrowac sie wylgcznie na $mieciowym jedzeniu i demonizowaniu tylko niektérych grup
produktéw. Jesli chcemy prawdziwych zmian musimy spojrze¢ na diete i aktywnos¢ fizyczna
w znacznie szerszym kontekscie. Ukierunkowanie takich kampanii wylacznie na jedzenie Smieciowe
odwraca uwage od prawdziwych przyczyn otytosci" - komentuje badania dr David Just.

Wyniki te sugeruja, ze lekarze starajacy sie pomodc osobom z nadwaga powinni edukowac je
w zakresie ogdélnych wzorcéw odzywiania, istocie regularnych positkow, odpowiednio zbilansowanej
diecie i aktywnosci fizycznej.

Zrédto: www.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

i |

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

24-04-2024

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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