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3 Stodycze, napoje gazowane, Smieciowe jedzenie - to
te produkty najczesciej obarczamy wina za rozszerzajaca sie epidemie otylosci. Jednak -
zdaniem badaczy - spozycie tych produktéw nie jest zwiazane ze wzrostem BMI (indeks
masy ciala) przecietnej osoby dorostej.

Naukowcy dr David Just i Brian Wansink w swoich najnowszych badaniach sugeruja, ze spozywanie
Smieciowego jedzenia i wskaznik masy ciata, w przypadku 95 proc. populacji nie maja ze soba
zwiazku. Wyjatkiem sa ci, ktérych wskaznik BMI znajduje sie na skrajnych koncach skali -
chorobliwej otytosci i niedowagi.

Biorac pod uwage brak znaczacych réznic w konsumpcji $mieciowego jedzenia w przypadku osob
z prawidlowa waga i oséb z nadwaga, naukowcy stwierdzili, ze Smieciowe jedzenie nie jest gtowna
przyczyna nadwagi u wiekszosci osob, ktdre sie z nia borykaja.

Tym samym z badan Food and Brand Lab Uniwersytetu Cornella, opublikowanych w "Obesity
Science & Practice” wynika, ze takie produkty jak napoje gazowane, stodycze i jedzenie typu fast
food nie jest gtownym winowajca powodujacym nadmierny przyrost masy ciala - czytamy w Science
Daily.

"Wyniki naszych badan sugeruja, ze kampanie zdrowotne dotyczace prawidtowego zywienia nie
moga koncentrowac sie wylgcznie na $mieciowym jedzeniu i demonizowaniu tylko niektérych grup
produktéw. Jesli chcemy prawdziwych zmian musimy spojrze¢ na diete i aktywnos¢ fizyczna
w znacznie szerszym kontekscie. Ukierunkowanie takich kampanii wylacznie na jedzenie Smieciowe
odwraca uwage od prawdziwych przyczyn otytosci" - komentuje badania dr David Just.

Wyniki te sugeruja, ze lekarze starajacy sie pomodc osobom z nadwaga powinni edukowac je
w zakresie ogdélnych wzorcéw odzywiania, istocie regularnych positkow, odpowiednio zbilansowanej
diecie i aktywnosci fizycznej.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

07-04-2025

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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