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alzheimera
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3 Problemy z wechem u o0so6b starszych moga byc oznaka
nadchodzacych zaburzen pamieci, a nawet choroby Alzheimera - informuje pismo "JAMA

Neurology". Wykonanie prostego testu pomoze zidentyfikowa¢ osoby bardziej narazone na
wystapienie problemoéw z pamiecia.

"Te wyniki sugeruja, ze wykonanie prostego testu moze pomdc zidentyfikowa¢ w grupie starszych,
zdrowych psychicznie osob te, ktére sg bardziej narazone na wystapienie problemoéw z pamiecia
i demencje" - mowi autorka badan dr Rosebud Roberts z Kliniki Mayo w stanie Minnesota (USA),
dodajac, ze nie dotyczy to osob, ktére zawsze mialy problemy z wechem ze wzgledu np. na
przewlekte choroby uktadu oddechowego.

Do badan rekrutowano ponad 1400 os6b, ktérych srednia wieku wynosita 79 lat. W ciagu srednio 3,5
roku obserwacji u 250 0sob rozwinety sie tagodne zaburzenia poznawcze. Dodatkowo, w przypadku
64 z 221 o0so6b, u ktérych wczesniej wystepowaly problemy z pamiecia rozwineta sie demencja.

Podczas badania wechu uczestnicy identyfikowali zapachy zwiazane z pokarmem (czekolada,
cynamon, banan, cytryna, cebula, ananas) oraz niezwigzane z pokarmem (réza, benzyna, mydto, dym,
terpentyna, rozpuszczalnik).

Osoby, ktore najgorzej radzity sobie z identyfikowaniem zapachow, byly 2,2-krotnie bardziej
narazone na zaburzenia pamieci, a jesli problemy z pamiecia juz wystepowaty, bardziej
prawdopodobny byt rozwéj choroby Alzheimera.

Dr Roberts przypuszcza, Zze wraz z rozwojem demencji nastepuje pogorszenie funkcjonowania
obszaré6w moézgu odpowiedzialnych za rozrdéznianie zapachdéw.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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