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3 Problemy z wechem u o0so6b starszych moga byc oznaka
nadchodzacych zaburzen pamieci, a nawet choroby Alzheimera - informuje pismo "JAMA

Neurology". Wykonanie prostego testu pomoze zidentyfikowa¢ osoby bardziej narazone na
wystapienie problemoéw z pamiecia.

"Te wyniki sugeruja, ze wykonanie prostego testu moze pomdc zidentyfikowa¢ w grupie starszych,
zdrowych psychicznie osob te, ktére sg bardziej narazone na wystapienie problemoéw z pamiecia
i demencje" - mowi autorka badan dr Rosebud Roberts z Kliniki Mayo w stanie Minnesota (USA),
dodajac, ze nie dotyczy to osob, ktére zawsze mialy problemy z wechem ze wzgledu np. na
przewlekte choroby uktadu oddechowego.

Do badan rekrutowano ponad 1400 os6b, ktérych srednia wieku wynosita 79 lat. W ciagu srednio 3,5
roku obserwacji u 250 0sob rozwinety sie tagodne zaburzenia poznawcze. Dodatkowo, w przypadku
64 z 221 o0so6b, u ktérych wczesniej wystepowaly problemy z pamiecia rozwineta sie demencja.

Podczas badania wechu uczestnicy identyfikowali zapachy zwiazane z pokarmem (czekolada,
cynamon, banan, cytryna, cebula, ananas) oraz niezwigzane z pokarmem (réza, benzyna, mydto, dym,
terpentyna, rozpuszczalnik).

Osoby, ktore najgorzej radzity sobie z identyfikowaniem zapachow, byly 2,2-krotnie bardziej
narazone na zaburzenia pamieci, a jesli problemy z pamiecia juz wystepowaty, bardziej
prawdopodobny byt rozwéj choroby Alzheimera.

Dr Roberts przypuszcza, Zze wraz z rozwojem demencji nastepuje pogorszenie funkcjonowania
obszaré6w moézgu odpowiedzialnych za rozrdéznianie zapachdéw.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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