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Długie oglądanie telewizji wpływa na
kondycje mózgu

Spędzanie wielu godzin przed telewizorem i niski poziom aktywności fizycznej między 18.
a 30. rokiem życia skutkuje gorszą kondycją umysłu 25 lat później - informują naukowcy,
których badania opublikowało pismo "JAMA Psychiatry".
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W badaniach prowadzonych przez zespół naukowców z USA (Uniwersytet Kalifornijski i Veterans
Affairs Medical Center) wzięło udział 3247 osób (18-30 lat). W ciągu ponad 25 lat uczestnicy
regularnie wypełniali kwestionariusze dotyczące ilości czasu spędzanego przed ekranem telewizora
oraz poziomu aktywności fizycznej. Końcowym etapem badań, gdy uczestnicy mieli około 45-55 lat)
były testy pamięci werbalnej, szybkości przetwarzania informacji oraz funkcji wykonawczych.

 

Po porównaniu wyników badacze ustalili, że osoby, które oglądały telewizję przez ponad trzy godziny
dziennie (blisko 11 proc. uczestników) gorzej wypadały podczas testów funkcji poznawczych
w zakresie szybkości przetwarzania informacji i funkcji wykonawczych, jednak nie zaobserwowano
różnicy podczas testów pamięci słuchowej. Bardzo mała aktywność fizyczna (ponad 16 proc.
uczestników) również miała związek z obniżoną sprawnością umysłową. W przypadku osób
oglądających zbyt dużo telewizji i jednocześnie prowadzących siedzący tryb życia
prawdopodobieństwo obniżenia sprawności umysłowej wzrastało dwukrotnie.

 

Biorąc pod uwagę, że obecnie coraz więcej młodych osób spędza zbyt dużo czasu w pozycji siedzącej
i przed ekranem telewizora lub komputera, te wnioski powinny skłonić do refleksji nad
funkcjonowaniem kolejnych pokoleń - komentują naukowcy.
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Twój blat w dygestorium nie spełnia Twoich
oczekiwań?
Mamy dla Ciebie rozwiązanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hałasu
turbin wiatrowych
Uważa prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadają
częściej w pamięć
Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Człowiek poprzez emisję gazów spowodował
ocieplenie
Przypomnieli członkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu
Robi to lepiej niż specjaliści.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne
Mogłyby same wracać do punktów ładowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Księżyca
Zestaw map został wydany w języku chińskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a hałaśliwe
samochody
Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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