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Dlugie ogladanie telewizji wplywa na
kondycje mozgu

Spedzanie wielu godzin przed telewizorem i niski poziom aktywnosci fizycznej miedzy 18.

a 30. rokiem zycia skutkuje gorsza kondycja umyshu 25 lat pdézniej - informuja naukowcy,
ktorych badania opublikowalo pismo "JAMA Psychiatry".
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W badaniach prowadzonych przez zespoét naukowcéw z USA (Uniwersytet Kalifornijski i Veterans
Affairs Medical Center) wzieto udziat 3247 oséb (18-30 lat). W ciagu ponad 25 lat uczestnicy
regularnie wypetniali kwestionariusze dotyczace ilosci czasu spedzanego przed ekranem telewizora
oraz poziomu aktywnosci fizycznej. Koncowym etapem badan, gdy uczestnicy mieli okoto 45-55 lat)
byty testy pamieci werbalnej, szybkosci przetwarzania informacji oraz funkcji wykonawczych.

Po poréwnaniu wynikéw badacze ustalili, ze osoby, ktére ogladaly telewizje przez ponad trzy godziny
dziennie (blisko 11 proc. uczestnikow) gorzej wypadaly podczas testow funkcji poznawczych
w zakresie szybkosci przetwarzania informacji i funkcji wykonawczych, jednak nie zaobserwowano
réznicy podczas testow pamieci stuchowej. Bardzo mata aktywnos¢ fizyczna (ponad 16 proc.
uczestnikow) rowniez miata zwiazek z obnizona sprawnoscia umystowa. W przypadku oséb
ogladajacych zbyt duzo telewizji i jednoczesnie prowadzacych siedzacy tryb zycia
prawdopodobiefistwo obnizenia sprawnosci umystowej wzrastato dwukrotnie.

Biorac pod uwage, ze obecnie coraz wiecej mtodych oséb spedza zbyt duzo czasu w pozycji siedzacej
i przed ekranem telewizora lub komputera, te wnioski powinny sktoni¢ do refleksji nad
funkcjonowaniem kolejnych pokolen - komentuja naukowcy.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
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uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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