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75% polskich dzieci ma prochnice
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75 proc. dzieci w wieku 6-9 lat ma prochnice; na
jedno dziecko w wieku szkolnym przypadaja az trzy zeby z préchnica - alarmuja
stomatolodzy. W ramach trzeciej edycji programu "Chron Dzieciece Usmiechy" przebadano
niemal 10,5 tys. dzieci z szesciu wojewodztw.

Wedtug wynikéw badan zebranych w ramach akcji, ok. 25 proc dzieci nie myje zebdéw dwa razy
dziennie, a préchnica dotknietych jest ponad 75 proc. dzieci w wieku od 6 do 9 lat. Zdaniem
ekspertéow, statystyki te sa zatrwazajace.

"Tak zly stan uzebienia jest spowodowany niewiedza i lekcewazeniem tego problemu. Dlatego tez tak
wazne jest zwiekszanie Swiadomosci w zakresie prawidlowej higieny jamy ustnej wsréd dorostych
i dzieci" - przekazal PAP prezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego prof. dr hab.
Barttomiej W. Loster.

W ramach trwajacej od wrzesnia akcji, nad ktéra patronat objeto Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne, bezptatnymi przegladami dentystycznymi zostali objeci uczniowie woj.
wielkopolskiego, dolnoslaskiego, slaskiego, kujawsko-pomorskiego, lubuskiego i matopolskiego.
W Wielkopolsce program zawitat do Poznania, Dopiewa, Pity i Ostrowa Wielkopolskiego, i tacznie
wzieto w nim udziat ponad 1,7 tys. dzieci. Stomatolodzy bioracy udziat w akcji podkreslali, ze dla
wielu dzieci byla to pierwsza w zyciu wizyta u dentysty.

Zdaniem ekspertéw najwiekszym problem w walce z préchnica u dzieci jest wciaz niedostateczna
edukacja. Brak tez zaangazowania ze strony rodzicow, ktore jest kluczowe, by pomdc dzieciom
wypracowac prawidtowe nawyki higieny.

"Bez zaangazowania rodzicéw nie zmniejszymy skali probleméw" - méwita Prezes Polskiego
Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej dr Anna Jurczak. "W codziennej higienie jamy ustnej wazny jest
sposob wykonywania poszczegdlnych czynnosci. Pokazujemy uczniom jak poprawnie szczotkowac
zeby oraz uczymy jak postepowac w sytuacjach, kiedy nie mozemy siegna¢ po szczoteczke do zebow.
W profilaktyce prochnicy oprocz codziennych, rutynowych dzialan wazne sa réwniez wizyty
kontrolne u dentysty, ktére powinny sie odbywac¢ co najmniej raz na pét roku" - dodata.



Poza bezptatnymi badaniami dentystycznymi przez caly rok szkolny odbywaja sie lekcje dla ok. 100
tys. ucznidw na temat prawidtowej profilaktyki jamy ustnej. Dzieci otrzymuja m.in. dwie publikacje
edukacyjne - zeszyt "Ja i moje zeby" oraz ksiazeczke "Ja i m¢j uSmiech".

Idea programu "Chronmy Dzieciece Usmiechy", wspoétorganizowanego przez Polski Czerwony Krzyz
jest profilaktyka choréb jamy ustnej, w tym walka z préchnica u dzieci. W ramach wszystkich trzech
edycji organizatorzy przebadali tacznie prawie 25 tys. dzieci z catego kraju.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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