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Granaty zapobiegaja rozwojowi choroby
Alzheimera
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' Polifenole zawarte w ekstrakcie z granatu pomagaja zapobiegac¢
rozwojowi choroby Alzheimera. Najnowsze badania wskazuja, ze dzialanie to ekstrakt

zawdziecza urolitynom, zwiazkom powstajacym w wyniku rozkladu polifenoli przez bakterie
jelitowe. Informacje podaje pismo "ACS Chemical Neuroscience".

Choroba Alzheimera charakteryzuje sie odkladaniem zlogow beta-amyloidu w mdzgu. Aby walczy¢
z tym zjawiskiem, nalezy postuzy¢ sie zwiazkiem, ktory bylby w stanie przenikna¢ bariere krew-moézg
(stanowi ja zwarta warstwa komoérek zapobiegajaca przedostawaniu sie do mézgu szkodliwych
substancji, wirusow i bakterii).

Dr Navindra Seeram z Uniwersytetu Rhode Island (USA) wyizolowat z ekstraktu 21 zwiazkow,
w wiekszosci polifenoli, ktére nie byly w stanie przenikna¢ bariery. Udato sie to dopiero urolitynom,
zwigzkom powstajacym, gdy bakterie jelitowe metabolizuja ellagitaniny (rodzaj polifenoli).

Urolityny maja wtasciwosci przeciwzapalne i chronigce uktad nerwowy. Naukowcy zaobserwowali, ze
w warunkach laboratoryjnych zwiazki te wptywaty na zmniejszenie ilosci odkladajacego sie
beta-amyloidu.

Kolejne badania wykazaty, ze urolityny zwiekszaly dtugos¢ zycia nicieni stanowiacych model choroby
Alzheimera. Niezbedne sa jednak dalsze prace, by stwierdzié, czy zwiazki te mogtyby pomdc
zapobiega¢ lub leczy¢ chorobe Alzheimera u ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/24597.html
ol L E

28-05-2024

Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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