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=Dr J. Hans DeVries, koordynator wspartego ze
srodkow UE prolektu PCDIAB, opowiada o obiecujacym przedsiewzieciu naukowym -

sztucznej trzustce, ktéra ma poméc chorym w automatycznym regulowaniu glikemii.

W niedlugim czasie specjalisci beda w stanie wyposazyé swoich pacjentéw w sztuczng trzustke, ktéra
daje nadzieje na automatyczne podawanie insuliny, kiedy monitorowany poziom glukozy jest zbyt
wysoki. Europejskie konsorcjum opracowato urzadzenie, ktére idzie o krok dalej i moze zapewnic
Europie przewage konkurencyjna na tym nowym rynku.

Jezeli jest jakakolwiek obsesja, z ktdra cukrzyk musi nauczyc¢ sie zy¢, to jest nig z pewnoscia poziom
glukozy. Internet zalewa fala artykutéw z poradami, jak najlepiej zabrac sie do jego regulowania,
jednak nadal préozno szukaé realnego rozwigzania, ktére rozwialoby obawy. Tymczasem cukrzycy
musza przestrzega¢ zdrowej diety i zazywa¢ ruchu, a kiedy dieta nie wystarczy, korzystaja
z glukometru albo stalego systemu monitorowania glikemii i zastrzykdéw albo pompy insulinowej, aby
eliminowac wszelkie nadwyzki. Jedynym swiatetkiem w tunelu jest sztuczna trzustka, technologia
ktora - kiedy juz zostanie skomercjalizowana - wspomoze ich w automatycznym regulowaniu
poziomu glukozy.

Wsparty ze srodkéw UE projekt PCDIAB (A Portable Bihormonal Closed Loop for Diabetes) jest
jednym z najbardziej obiecujacych przedsiewzie¢ naukowych majacych na celu stworzenie sztucznej
trzustki i udostepnienie jej pacjentom. Komisja Europejska udzielita projektowi, ktérego realizacja
rozpoczeta sie w 2011 r., dziewieciomiesiecznego przedtuzenia w sSwietle wyraznego potencjatu tego
nowego urzadzenia. W odréznieniu od innych, majacych sie pojawi¢ sztucznych trzustek, PCDIAB
jest rozwiazaniem dwuhormonalnym, ktdre jest w stanie zaréwno podnosié, jak i obniza¢ poziom
cukru w zaleznosci od informacji odbieranych od czujnikéw. Dr J. Hans DeVries, koordynator
projektu, opowiedziat nam o potencjale urzadzenia i swoich przysztych planach wprowadzenia go na
rynek.

Jakie korzysci zapewnia pacjentom sztuczna trzustka PCDIAB?

Chorzy cierpiacy na cukrzyce typu 1 musza wiele razy dziennie ustala¢ odpowiednia dawke
zastrzyku z insuliny. W tym celu musza nie tylko monitorowac stezenie glukozy we krwi nakluwajac
palec, ale takze uwzglednia¢ wplyw positkdw, wysitku fizycznego, stresu i szeregu innych czynnikow.
Utrzymywanie poziomu glukozy w prawidtowym zakresie ma zasadnicze znaczenie dla zapobiegania
powiktaniom cukrzycy. Jednak doprowadzenie tego poziomu do wartosci docelowej za pomoca
leczenia insuling ma swoje ograniczenia z powodu wystepowania epizodéw hipoglikemii. Z tego
wzgledu cele wskazane w zaleceniach sa niezwykle trudne do osiggniecia dla znacznego odsetka
chorych.

Dzieki sztucznej trzustce kontrola glikemii moze zosta¢ zautomatyzowana, aby zapewni¢ niemal
normalna kontrole poziomu glukozy i unika¢ hipoglikemii. To zmniejszy obciazenie samodzielna



kontrola. Zmiany poziomu glukozy, w tym te nastepujace po positkach i wysitku fizycznym, sa
korygowane bez interwencji chorego.

Czy urzadzenie jest fatwe w uzyciu?

W pierwszym badaniu klinicznym pacjenci stwierdzili, ze jest tatwe w uzyciu. Wymagana jest
odpowiednia interakcja z urzadzeniem, aby zapewnié jego prawidlowe funkcjonowanie. Interfejs
uzytkownika bedzie dalej dopracowywany na podstawie opinii chorych bioracych udziat w badaniu
klinicznym, aby stat sie bardziej intuicyjny i odpowiedni dla wszelkiego typu pacjentow.

Jak wypada na tle aktualnych praktyk i technologii?

Nalezy tutaj wskaza¢ dwa punkty godne uwagi. Po pierwsze w poréwnaniu z innymi ,wytacznie
insulinowymi” projektami sztucznej trzustki, PCDIAB wykorzystuje zaréwno glukagon (do
podnoszenia w razie potrzeby poziomu glukozy), jak i insuline (do obnizenia poziomu glukozy).
Zastosowanie obydwu hormonéw otwiera droge do w peini reaktywnego urzadzenia. Po drugie
w porownaniu do istniejacej na rynku technologii, to jest pomp insulinowych i systeméw ciagtego
monitorowania glikemii, ktére sa obstugiwane przez pacjenta, sztuczna trzustka wyrecza pod tym
wzgledem chorego.

Jakie byly najwieksze trudnosci, z ktérymi zmierzyliscie sie w toku opracowywania sztucznej trzustki
PCDIAB?

Pojawily sie dwie gtéwne trudnosci. Pierwsza polegata na zmontowaniu zminiaturyzowanego
urzadzenia, taczacego dwie pompy, jedna na insuline i druga na glukagon, dwa czujniki i niezbedne
oprogramowanie wraz z jego kopia zapasowa. Caly montaz zabral nam wiecej czasu niz
przewidywalismy, ale zostat juz zakonczony. Druga trudnos¢ wiazata sie ze znalezieniem producenta
stabilnego roztworu glukagonu albo jego analogu. Aktywnie wspdtpracujemy z przedsiebiorstwami,
ktore maja takie mozliwosci, ale zajmie to kilka lat.

Jednym z celdw, jakie sobie postawiliScie, bylo zapewnienie Europie przewagi konkurencyjnej w tej
dziedzinie. Czy po trzech latach pracy nad projektem mozecie powiedzie¢, ze udalo sie go osiagnac?

Wydaje sie, ze jedynie garstka europejskich przedsiebiorstw bedzie w stanie wprowadzi¢ sztuczna
trzustke na rynek. Niedawno amerykanska fundacja Juvenile Diabetes Research Foundation, ktéra
przeznacza najwieksze na Swiecie naktady finansowe na rozwiazania w zakresie cukrzycy typu 1,
opracowatla liste przedsiebiorstw, ktére maja potencjat, aby wprowadzi¢ systemy sztucznej trzustki
na rynek. Znalazty sie na niej dwa duze przedsiebiorstwa z USA i jedno duze przedsiebiorstwo z UE,
dwie $rednie i dwie mate firmy z USA oraz jedna mata firma z UE - Inreda, ktdra jest partnerem
w naszym projekcie PCDIAB. Tak wiec wydaje mi sie, ze to przedsiewziecie powinno nam sie udac.

Teraz kiedy projekt dobiegt juz pierwotnej daty zakonczenia, czy planujecie dalsze prace nad
rozwijaniem tej technologii?

Cieszymy sie ogromnie, ze Komisja Europejska zatwierdzita niedawno przediuzenie projektu
o dziewie¢ miesiecy. Po zakonczeniu projektu zamierzamy z cata pewnoscia w ciggu kilku lat
wprowadzi¢ produkt na rynek.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/24591.html
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Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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