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Negatywne stereotypy pogarszaja stuch i
pamiec
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Negatywne stereotypy dotyczace starosci
przyczyniaja sie do tego, ze starzejacy sie ludzie gorzej widza i zapamietuja - informuje
pismo " Psychology and Aging."

Naukowcy z University of Toronto (Kanada) zaobserwowali, ze starsze osoby, ktore maja negatywne
odczucia dotyczace starzenia sie, moga traci¢ zaufanie do swojej zdolnosci styszenia
1 zapamietywania, co jeszcze pogarsza sytuacje.

"Uczucia ludzi dotyczace bycia coraz starszym wptywaja na ich funkcje sensoryczne i poznawcze -
wyjasnia Alison Chasteen, profesor Wydziatu Psychologii University of Toronto i gtéwna autorka
badan. - Te uczucia sa czesto zakorzenione w stereotypach o byciu coraz starszym i uwagach
dotyczacych stabnacego stuchu i pamieci, wygtaszanych przez otaczajacych ich ludzi”.

Podczas badania naukowcy zajeli sie trzema zmiennymi - pogladami na temat starzenia sie,
samopostrzeganiem swojej zdolnosci do styszenia i zapamietywania oraz faktyczna wydolnoscia obu
tych funkcji - aby odkryé powiazania miedzy nimi.

Badana grupa liczyta 301 os6b pomiedzy 56. a 96. rokiem zycia. Przeprowadzono u nich
standardowy test stuchu oraz badania pamieci. Nastepnie badani odpowiedzieli na serie pytan
odnoszacych sie do ich oceny wiasnego stuchu i pamieci - na przyktad tego, czy dobrze zapamietuja
nazwiska albo czy latwo im rozmawia¢ przez telefon.

By sprawdzi¢, jak zapatruja sie na starzenie, proszono ich, aby wyobrazili sobie 15 scenariuszy (na
przyktad wypadek samochodowy, do ktérego zdaniem innych mogta doprowadzi¢ ich niesprawnos¢)
i ocenili wtasne obawy zwigzane z wiekiem. Pytano takze o samotnos$é, utrate niezaleznosci,
zapominanie i zadowolenie z zZycia.

"Ci, ktorzy mieli negatywne poglady dotyczace starzenia sie i wierzyli, ze maja problemy ze
styszeniem i zapamietywaniem, czesto takze Zle wypadali w badaniach stuchu i pamieci" -
powiedziata Chasteen. "Wiedzac, ze zmiana tego, jak osoby starsze postrzegaja same siebie moze
poprawi¢ ich zdolnos$¢ do styszenia i zapamietywania, mozemy rozwina¢ dzialania majace na celu
poprawe jakosci ich zycia" - dodata.
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Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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