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- o g Szwedzcy specjalisci po raz kolejny podwazyli tzw.
mit zdrowe] otylosm Na lamach ,International Journal of Epidemiology” przekonuja, ze

uprawiajace aerobik osoby otyle sa nadal bardziej zagrozone zgonem niz ludzie mato
aktywni, ale z prawidlowa masa ciala.

Specjalisci uniwersytetu w Umea twierdza, ze w latach 1969-1996 przebadali 1,3 mln mezczyzn
o srednim wieku 18 lat. Chcieli sprawdzi¢ jak aerobik wptywa na ryzyko zgonu bez wzgledu na mase
ciata. Polecili zatem, by uczestniczace w badaniach osoby ¢wiczyly, najlepiej az do zmeczenia.

Tak jak sie spodziewano wykazano, ze intensywnie uprawiany aerobik moze zmniejszy¢ ryzyko zgonu
z r6znych przyczyn o 48 proc. w poréwnaniu do tych, ktérzy ¢wicza w niewielkim stopniu. Ustalono
rowniez, ze z tego rodzaju aktywnosci fizycznej korzystali wszyscy mezczyzni, bez wzgledu na mase
ciata. Jednak najwieksza korzys¢ odnosili ci, ktérzy mieli prawidtowy wskaznik BMI.

Wedtug szwedzkich specjalistéw, osoby z prawidiowa masa ciata nawet wtedy, gdy mniej ¢wiczyly
niz otyli, to i tak byli o 30 proc. mniej zagrozeni zgonem. Na dodatek sie okazato, ze osoby z otyloscia
olbrzymia nie odnosity zadnych korzysci z uprawiania aerobiku.

Podobnie wypadty badania, ktére na poczatku 2015 r. specjalisci University of Cambridge
opublikowali na tamach , American Journal of Clinical Nutrition”. Tym razem analizowali oni jak na
zdrowie wplywa codzienny 20-minutowy szybki spacer.

W tych badaniach réwniez sie okazalo, ze spacer jest najbardziej korzystny u oséb z prawidtowa
masa ciata. U pozostalych uczestnikdw efekt aktywnosci fizycznej byt tym wiekszy im mniejsza byta
nadwaga lub otylos¢. 12-letnimi obserwacjami objeto ponad 334 tys. Europejczykow.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.

Informacje dnia: Jak otworzy¢ laboratorium? 21Qk11]emy za Qd edzmy na tar gag Labs E Xpo W
przysztosci bgdmemy]edh mieso z drl;_lkark Ruszyl nabdr na w iorcow i
naukowcow; w puli 66 mln zt Bloni rozn v 87% intgrnam;gw uwaza

hejt za powazny problem spglegzny Iak QLWQI‘Z¥Q labor atgrmm, z1gk11]emy za odw gdzmy na
targach Labs Expo W przyszt ziem li mi z rkrk zln Or na w
przedsiebiorcéw i naukowcow; w puli 66 min zt Bloni

internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny lak QLWQrzyg' la eraL'Qrium? Dzigkujgmy za
odwiedziny na targach Labs Expo W przyszlosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na
wspolne projekty przedsiebiorcow i naukowcow; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla
dorostych 87% internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

