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Elektroniczne zabawki dla niemowlat maito
pozyteczne
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Swiecace i halasliwe elektroniczne zabawki moga
raczej przeszkadza¢, niz pomaga¢ w rozwoju umiejetnosci jezykowych u matych dzieci -
informuja naukowcy na tamach pisma medycznego ,JAMA Pediatrics”.

Okazuje sie, ze w rozwoju umiejetnosci jezykowych u niemowlat i matych dzieci lepsze sa tradycyjne
zabawki i ksigzki, w przeciwienstwie do elektronicznych, nawet jesli te drugie méwia i Spiewaja.
Oproécz ksigzek zdecydowanie lepiej sprawdzaja sie drewniane klocki, uktadanki czy zabawki do
przyporzadkowywania ksztaltow.

Zespot pod kierunkiem dr Anny V. Sosa z Northern Arizona University (USA) prowadzit badania,
w ktore zaangazowanych byto 26 par rodzic-dziecko. Dzieci byly w wieku 10-16 miesiecy.

Naukowcy nie obserwowali bezposrednio zabaw rodzicéw z dzie¢mi, ktére odbywaly sie w domach.
Nagrywano jednak dzwiek w domu.

Dzieci mogty bawié sie trzema rodzajami zabawek: elektronicznymi (imitacje laptopéw czy telefondw
komérkowych), tradycyjnymi (drewniane uktadanki czy sortowanie ksztattow) i kolorowymi
ksigzkami.

Podczas zabaw elektronicznymi zabawkami zarejestrowano mniejsza liczbe stéw oséb dorostych
i mniej prob konwersacji oraz nauki méwienia niz w przypadku zabawy tradycyjnymi zabawkami
i ksiazkami. Dzieci réwniez wydawaty mniej dzwiekow w trakcie zajmowania sie elektronicznymi
zabawkami.

Naukowcy podkreslaja, ze badania maja swoje ograniczenia, np. badano niewielka probke rodzin.
Pozwalaja sie jednak zastanowi¢, czy zabawki reklamowane jako edukacyjne, rzeczywiscie spekniaja
taka funkcje.

Ponadto dotaczaja do duzej grupy badan wskazujgcych, ze na rozwdj nawet bardzo matych dzieci
pozytywny wplyw ma czytanie im ksigzek.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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