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But do biegania, ktory wyczuwa bdl, moze
zapobiega¢ urazom wsrod biegaczy. Bieganie nalezy do najpopularniejszych sportow
w wielu krajach Europy, a jego uprawianie pozwala obnizy¢ cisnienie krwi oraz walczy¢
z otyloscia i stresem. Jest to jednak rowniez jedna z najbardziej urazowych dyscyplin.

Aby ograniczy¢ to ryzyko, w ramach projektu RUNSAFER (Development of a running shoe with
embedded electronics providing real time biomechanical feedback to reduce injury risk and enhance
motivation, and a web portal allowing real training management) opracowano nowy but do biegania,
ktéry koryguje nieprawidlowe nawyki, mogace by¢ przyczyna kontuzji. Biegacz moze skorzystac
z aplikacji na smartfony i ze strony internetowej do zarzadzania informacjami przesytanymi przez
czujnik w bucie. Dzieki bezposredniemu dostarczaniu informacji moze samodzielnie i na biezaco
korygowac¢ technike biegu.

W finansowanym przez Komisje Europejska projekcie RUNSAFER w pierwszej kolejnosci zbadano
wplyw biegania na organizm. Konsorcjum ekspertéw okreslito, w jaki sposéb organizm reaguje na
energie i sily powstajace podczas biegu. Ruchy miesni catego ciala mozna bezposrednio mierzy¢ na
stopie. W oparciu o badania na grupach fokusowych i testowych, majace na celu stworzenie
mierzalnych wzorcéw biegania, przygotowano zbidr zalecen treningowych.

System sktada sie z mikroelektronicznego uktadu pomiarowego wbudowanego w buty,
umozliwiajacego gromadzenie i przesytanie najwazniejszych parametrow biomechanicznych podczas
biegania. Informacje te sa przesytane bezprzewodowo do telefonu komdérkowego biegacza podczas
treningu. Bezptatna aplikacja informuje go w czasie rzeczywistym o planowanej aktywnosci
i uzyskanych wynikach, sugerujac modyfikacje techniki biegu w celu unikniecia urazéw. Aplikacja na
telefon komorkowy umozliwia uwzglednianie dodatkowych przydatnych informacji, takich jak tetno
lub lokalizacja GPS dostarczane przez inne urzadzenia komercyjne. Po treningu biegacz moze pobraé
wszystkie zgromadzone informacje do portalu internetowego, ktory udostepnia ustugi zarzadzania
treningami biegowymi.

Portal pozwala na tworzenie planéw treningowych i porad oraz sledzenie postepow. Oferuje ponadto
funkcje Web 2.0, dzieki ktéorym uzytkownik moze kontaktowac sie z innymi biegaczami z caltego
Swiata oraz tworzy¢ i udostepniac¢ tresci, takie jak informacje o trasach biegowych czy obuwiu.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/24680.html
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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