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Nocne podjadanie oslabia pamiec
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Regularne spozywanie posiltkow w czasie, ktory
powinien by¢ przeznaczony na sen, powoduje pogorszenie funkcji uczenia sie i pamieci -
wynika z badan zamieszczonych na lamach czasopisma internetowego ,eLife”.

Jednorazowa nocna wycieczka do lodéwki raczej nam nie zaszkodzi, ale czeste podjadanie
o niewlasciwej porze moze wplynaé¢ na zmiane funkcjonowania naszego mézgu i doprowadzi¢ do
uposledzenia proces6w poznawczych - uczenia sie i pamieci.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) udostepniali myszom jedzenie w momencie,
w ktérym zwierzeta zazwyczaj $pia. Zauwazyli, ze po jakims czasie gryzonie zaczely gorzej radzic
sobie z zadaniami wymagajacymi uczenia sie i zapamietywania. Szczegolnie kiepsko wypadaty
w testach zwiazanych z rozpoznawaniem nowych obiektow i pamiecia dtugotrwata - procesami
kontrolowanymi przez strukture mézgu zwana hipokampem.

Badacze stwierdzili, ze podjadanie o niewlasciwej porze doby ogranicza aktywnos¢ tzw. biatka CREB
w hipokampie, co prowadzi do ostabienia potaczen nerwowych i przyczynia sie do pogorszenia
pamieci. Nie wplywa z kolei na funkcjonowanie jader nadskrzyzowaniowych podwzgorza - rejonéw
regulujacych rytmy biologiczne - co sprawia, ze wewnetrzne zegary réznych czesci mézgu przestaja
pracowa¢ w sposob zsynchronizowany i powoduje dalsze uposledzenie pamieci.

Wyniki niniejszego badania ttumacza, dlaczego osoby pracujace na nocne zmiany przewaznie gorzej
wypadaja w testach mierzacych zdolnosci poznawcze.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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