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ks Kontakty i wiezi spoleczne sa rownie wazne dla
zdrowia fizycznego, jak aktywnosc fizyczna i sposéb odzywiania - przekonuja naukowcy na

lamach pisma "Proceedings of the National Academy of Sciences".

Wczesniejsze badania sugerowaly, ze w przypadku osdéb starszych posiadanie wielu kontaktow
spotecznych sprzyja dtuzszemu zyciu. Obecnie naukowcy z Uniwersytetu Karoliny Péinocnej
w Chapel Hill przyjrzeli sie, w jaki sposob wiezi spoteczne wplywaja na zdrowie na réznych etapach
zycia.

Pod lupe wzieto cztery badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych (m.in. The National
Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health), podczas ktérych zbierano dane na temat
uczestnikow od wieku nastoletniego do podeszlego. Badane byly m.in. takie czynniki jak integracja
spoteczna, wsparcie spoteczne oraz stres spoteczny.

Nastepnie naukowcy przeanalizowali zalezno$¢ pomiedzy relacjami spotecznymi a czterema
czynnikami ryzyka chordb i zgonu: cisnieniem tetniczym, obwodem w pasie, wskaznikiem masy ciata
oraz poziomem biatka C-reaktywnego (Swiadczacym o wystepowaniu stanu zapalnego w organizmie).

Okazalo sie, ze sama liczba kontaktow spotecznych miata znaczenie dla zdrowia we wczesnym
i poznym wieku dorostym. W wieku kilkunastu lat izolacja spoteczna zwiekszata ryzyko stanu
zapalnego w organizmie w takim samym stopniu jak brak aktywnosci fizycznej, podczas gdy wysoki
stopien integracji spolecznej wydawat sie zmniejszac ryzyko otylosci brzusznej.

W przypadku seniorow liczba kontaktéw spotecznych rowniez byta bardzo istotna, a izolacja
spoteczna w wiekszym stopniu wplywata na rozwdj nadcis$nienia tetniczego niz cukrzyca.

U o0s6b w Srednim wieku liczba kontaktow spolecznych liczyla sie natomiast mniej niz ich jakos¢, tj.
przede wszystkim wsparcie spoteczne.

Zrédto: www.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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