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ks Kontakty i wiezi spoleczne sa rownie wazne dla
zdrowia fizycznego, jak aktywnosc fizyczna i sposéb odzywiania - przekonuja naukowcy na

lamach pisma "Proceedings of the National Academy of Sciences".

Wczesniejsze badania sugerowaly, ze w przypadku osdéb starszych posiadanie wielu kontaktow
spotecznych sprzyja dtuzszemu zyciu. Obecnie naukowcy z Uniwersytetu Karoliny Péinocnej
w Chapel Hill przyjrzeli sie, w jaki sposob wiezi spoteczne wplywaja na zdrowie na réznych etapach
zycia.

Pod lupe wzieto cztery badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych (m.in. The National
Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health), podczas ktérych zbierano dane na temat
uczestnikow od wieku nastoletniego do podeszlego. Badane byly m.in. takie czynniki jak integracja
spoteczna, wsparcie spoteczne oraz stres spoteczny.

Nastepnie naukowcy przeanalizowali zalezno$¢ pomiedzy relacjami spotecznymi a czterema
czynnikami ryzyka chordb i zgonu: cisnieniem tetniczym, obwodem w pasie, wskaznikiem masy ciata
oraz poziomem biatka C-reaktywnego (Swiadczacym o wystepowaniu stanu zapalnego w organizmie).

Okazalo sie, ze sama liczba kontaktow spotecznych miata znaczenie dla zdrowia we wczesnym
i poznym wieku dorostym. W wieku kilkunastu lat izolacja spoteczna zwiekszata ryzyko stanu
zapalnego w organizmie w takim samym stopniu jak brak aktywnosci fizycznej, podczas gdy wysoki
stopien integracji spolecznej wydawat sie zmniejszac ryzyko otylosci brzusznej.

W przypadku seniorow liczba kontaktéw spotecznych rowniez byta bardzo istotna, a izolacja
spoteczna w wiekszym stopniu wplywata na rozwdj nadcis$nienia tetniczego niz cukrzyca.

U o0s6b w Srednim wieku liczba kontaktow spolecznych liczyla sie natomiast mniej niz ich jakos¢, tj.
przede wszystkim wsparcie spoteczne.

Zrédto: www.pap.pl


http://www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/24719.html
-

o

23-04-2025

NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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