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Stres zaburza spalanie tkanki tluszczowej
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Przewlekly stres pobudza produkcje bialka, ktore
zakloca metabolizm tkanki tluszczowej - wynika z badan, ktore publikuje pismo

»Biochimica et Biophysica Acta - Molecular and Cell Biology of Lipids”. Moze to sprawiac,
Ze osobom zyjacym w ciaglym stresie trudno jest schudna¢, spekuluja autorzy pracy.

Naukowcy z University of Florida Health w Gainesville we wspotpracy z kolegami z Chin doszli do
takich wnioskow prowadzac badania na mysich komoérkach tkanki tluszczowej i komérkach beta
trzustki oraz ludzkich hepatocytach (komoérki watroby), a takze na myszach.

Jak zaobserwowali, pod wplywem dtugotrwatego stresu (spowodowanego niedoborem aminokwaséw
w pozywce) w hodowanych komorkach rdst poziom biatka o nazwie betatrofina. Okazato sie ponadto,
ze biatko to hamuje produkcje enzymu (tzw. adipocytarnej lipazy triacyloglicerolowej), ktéry bierze
udzial w metabolizmie ttuszczu zmagazynowanego w organizmie. Réwniez u myszy stres wiazat sie
ze wzrostem poziomu betatrofiny oraz ze spowolnieniem metabolizmu tkanki ttuszczowe;j.

Zdaniem gtéwnej autorki badan, Li-Jun Yang, wyniki te wskazuja, ze betatrofina jest produkowana
w odpowiedzi na stres i redukuje procesy spalania (tzw. lipolizy) zmagazynowanego ttuszczu. To
moze wyjasnia¢, dlaczego osoby nieustannie zestresowane moga mie¢ sktonnosé¢ do tycia, badz
problemy ze zrzuceniem zbednych kilograméw.

Cho¢ krotkotrwaly tagodny stres moze pomoéc ludziom efektywniej dziata¢ i pokonywac trudnosci,
stres dlugotrwaly na rézne sposoby szkodzi zdrowiu, przypomina badaczka. Fakt, ze spowalnia on
metabolizm ttuszczu w organizmie, jest - jej zdaniem - kolejna przyczyna, dla ktorej najlepiej
roztadowywac stresujace sytuacje i zy¢ w sposob bardziej zrownowazony.

Autorzy pracy podkreslaja zarazem, ze w przysztosci konieczne jest zweryfikowanie roli betatrofiny
w metabolizmie tkanki thuszczowej u ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl


http://www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/24731.html

Targh Dostaweow

dla Przemystu
Farmaceutycznego

| Kaesmetycznego

T

15-05-2025

Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementow diety.

15-05-2025

Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.

15-05-2025

Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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