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biataczki
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_ Al Mieszkancy krajow oddalonych od réwnika, w ktorych
ekspozycja na swiatlo sloneczne jest mniejsza, maja co najmniej dwa razy wyzsze ryzyko
zachorowania na bialaczke niz mieszkancy krajow lezacych przy rowniku - informuje pismo
»PLOS One”.

Zdaniem autoréw pracy moze to mie¢ zwiazek z niedoborami witaminy D we krwi, ktére sg znacznie
czestsze w populacjach zamieszkujacych wyzsze szerokosci geograficzne.

Witamina D, ktéra do niedawna kojarzono gtéwnie z korzystnym wplywem na kosci, reguluje
funkcjonowanie wielu innych uktadéw i narzadéw w naszym organizmie, w tym uktadu odpornosci
i mozgu. Receptory, za posrednictwem ktorych wywiera ona swoj wptyw, sa obecnie niemal w kazdej
komoérce ciata. W ostatnim czasie, dzieki rozwojowi badan medycznych, powiazano niedobory
witaminy D z wystepowaniem wielu schorzen, np. schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy
i niektorych nowotwordw.

Jak przypomina wspotautor pracy dr Cedric Garland z University of California School of Medicine
wSan Diego, niedobo6r witaminy D jest problemem przede wszystkim mieszkancow krajow bardziej
oddalonych od réwnika. W porach roku, w ktérych ekspozycja na promieniowanie stoneczne (a
doktadnie na UVB) jest tam zbyt niska, witamina D nie jest produkowana w skoérze. Nie jestesSmy
w stanie zrekompensowac tego dieta, gdyz witamina ta wystepuje w niewielu produktach. Gtéwnym
jego zrodiem sa tluste ryby morskie, ale trzeba by ich zjada¢ codziennie po kilkaset graméw, by
dostarczy¢ odpowiednia dawke witaminy D do organizmu.

Dr Garland razem z kolegami z University of California w San Diego przeanalizowali dane zbierane
przez GLOBOCAN (Miedzynarodowa Agencje do Badan nad Rakiem, wchodzaca w sktad WHO)
i dotyczace liczby zachorowan na biataczki w 172 krajach swiata. Odnosili je do informacji na temat
zachmurzenia w danym kraju, ktére pochodzily z miedzynarodowego projektu naukowego
dotyczacego roli chmur w ksztattowaniu sie klimatu (International Satellite Cloud Climatology
Project). W analizie uwzgledniono wysokos¢, na ktérej polozony jest dany kraj oraz srednia
oczekiwang dlugos¢ zycia jego mieszkancow.

Okazalo sie, ze biataczka wystepowala najczesciej w krajach potozonych stosunkowo blizej biegundw,
a najrzadziej w krajach lezacych blizej rownika. Jak wyliczyli naukowcy, populacje ludzi zyjace na
wyzszych szerokosciach geograficznych maja co najmniej dwukrotnie wyzsze ryzyko zachorowania



na biataczke niz populacje 0s6b zyjace blizej rownika.

»,Wyniki tego badania sugeruja, ze wiele przypadkoéw biataczki na swiecie moze mie¢ zwiazek
z epidemia niedoborow witaminy D, ktéra wystepuje zima w populacjach zamieszkujacych szerokosci
geograficzne oddalone od réwnika” - komentuje dr Garland.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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