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Przeszczep krwiotworczych komorek
macierzystych (HSCT) poprawia stan chorych na stwardnienie rozsiane - wykazaly badania

brytyjskich specjalistow. Pisze o tym ,,BBC News”. Nie jest jednak to metoda dla wszystkich
chorych i nie wiadomo na jak dlugo pomaga.

W brytyjskich badaniach uczestniczy 20 pacjentéw, ktéorym wszczepiono wlasne komdrki macierzyste
po zniszczeniu silng chemioterapia ich szpiku kostnego. Podobna metode od wielu lat wykorzystuje
sie w leczeniu 0séb z chorobami uktadu krwiotworczego, takimi jak chtoniak czy szpiczak mnogi.

Jeden z autoréw tych badan, prof. Basil Sharrack z Sheffield's Royal Hallamshire Hospital twierdzi,
ze u chorych ze stwardnieniem rozsianym przeszczep wlasnych komoérek macierzystych wyraznie
poprawit ich sprawnosé. Jego zdaniem, jest to wielkie osiagniecie w leczeniu tej choroby.

Prof. John Snowden z Royal Hallamshire Hospital wyjasnia, Ze tego rodzaju transplantacja resetuje
uktad odpornosciowy chorego, ktory przestaje atakowa¢ ostonke mielinowa w osrodkowym lub
obwodowym uktadzie nerwowym. Skutkiem takiego ataku jest uszkodzenie w wielu miejscach tkanki
nerwowej. Choroba dotyka czesto osoby mtode powodujac m.in. narastajace trudnosci w poruszaniu
sie, zaburzenia czucia, rownowagi i koordynacji ruchowe;j.

Wedlug Snowdena, przeszczep komdrek macierzystych moze w znacznym stopniu cofna¢ rozwdj
choroby, przynajmniej u niektérych pacjentow.

Brytyjscy specjalisci podaja przyktad Holly Drewry, u ktérej stwardnienie wykryto w wieku 21 lat tuz
po urodzeniu dziecka. Nie byta w stanie samodzielnie sie ubra¢ ani umy¢. Poruszata sie wytacznie na
wozku inwalidzkim. Po przeszczepie byta w stanie samodzielnie opuscic szpital.

W lepszym stanie zdrowia jest rowniez Steven Storey, u ktérego stwardnienie rozsiane wykryto
w 2013 r. Byt w stanie przebiec maraton, ale choroba sprawila, ze porusza sie wylacznie na wozku
i wymaga catlodobowej opieki. Nie byt w stanie nawet unies¢ tyzeczki od herbaty. Juz kilka dni po
przeszczepie komorek macierzystych mdgt porusza¢ palcami ndg, po czterech miesigcach mogt
stana¢ na nogach, choé¢ nadal porusza sie jedynie na wézku. Ma jednak nadzieje, ze bedzie w stanie



samodzielnie chodzic.

Poza Wielka Brytania podobne préoby prowadzone sa w Stanach Zjednoczonych, Brazylii oraz Szwecji
w ramach miedzynarodowego badan MIST, ktére maja oceni¢ skutecznos¢ przeszczepu komorek
macierzystych w leczeniu stwardnienia rozsianego.

Metoda ta znana jest od 1995 r., gdy po raz pierwszy zastosowatl ja prof. Richard Burt
z Northwestern University w Chicago. Amerykanski specjalista koordynuje teraz badania kliniczne
z jej wykorzystaniem, prowadzone na calym Swiecie. Specjalista narzeka, Zze przemyst
farmaceutyczny ani osrodki akademickie nie interesuja sie ta metoda, poniewaz nie mozna jej
opatentowac i czerpac z tego zyskow. Mimo to skromnymi srodkami udato sie wykazaé, ze jest ona
przydatna w leczeniu stwardnienia rozsianego.

Dr Emma Gray z MS Society ostrzega, ze autologicznych przeszczep komoérek macierzystych jest
dos¢ ryzykowny, gdyz grozi powiktaniami. Nie jest to rdwniez metoda dla wszystkich chorych.
W Wielkiej Brytanii kosztuje 30 tys. funtéw, czyli tyle, ile trzeba zaptaci¢ za roczna kuracje
dostepnymi lekami. Wedtug prof. Burta, poprawia ona stan wielu chorych przez co najmniej 4 lata.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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