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Antybiotyki zaburzaja mikrobiom jelitowy u
dzieci

Czeste stosowanie antybiotykéw podczas pierwszych dwdch lat zycia dziecka zaburza
naturalny rozwodj mikrobiomu jelitowego - wykazaly badania finskich naukowcow, o ktorych
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informuje pismo "Nature Communications".

Szczegolnie szkodliwe dla mikrobiomu okazaly sie antybiotyki makrolidowe o szerokim spektrum
dziatania (jak azytromycyna czy klarytromycyna) czesto stosowane w leczeniu infekcji drog
oddechowych. Ich przyjmowanie byto takze zwiazane z wiekszym ryzykiem rozwoju astmy
w poézniejszym zyciu oraz wiekszym wskaznikiem masy ciata (BMI).

Naukowcy z Uniwersytetu Helsinskiego badali sktad mikrobiomu jelitowego 142 dzieci w wieku od 2
do 7 lat. Stwierdzili oni, ze mikrobiom stanowitl odzwierciedlenie stosowania antybiotykow.
Zwlaszcza u dzieci przyjmujacych makrolidy réznorodnos¢ bakteryjna byta wyraznie mniejsza, co
sugeruje, ze antybiotyki hamuja rozwdj mikrobiomu.

"Wydaje sie, ze regeneracja mikrobiomu po kuracji antybiotykowej trwa dtuzej niz rok. Jesli dziecko
otrzymuje antybiotyki kilkakrotnie w ciagu pierwszych lat zycia, mikrobiom moze nie mie¢
wystarczajaco duzo czasu na peina regeneracje"- mowi wspotautorka badan Katri Korpela.

"Stosowanie antybiotykéw makrolidowych przyczynia sie do rozwoju antybiotykoopornych szczepow
bakterii w wiekszym stopniu niz antybiotyki penicylinowe" - dodaje badaczka.

Zrédto: www.naukawpol I
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

i) . h)

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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