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Antybiotyki zaburzaja mikrobiom jelitowy u
dzieci

Czeste stosowanie antybiotykéw podczas pierwszych dwdch lat zycia dziecka zaburza
naturalny rozwodj mikrobiomu jelitowego - wykazaly badania finskich naukowcow, o ktorych
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informuje pismo "Nature Communications".

Szczegolnie szkodliwe dla mikrobiomu okazaly sie antybiotyki makrolidowe o szerokim spektrum
dziatania (jak azytromycyna czy klarytromycyna) czesto stosowane w leczeniu infekcji drog
oddechowych. Ich przyjmowanie byto takze zwiazane z wiekszym ryzykiem rozwoju astmy
w poézniejszym zyciu oraz wiekszym wskaznikiem masy ciata (BMI).

Naukowcy z Uniwersytetu Helsinskiego badali sktad mikrobiomu jelitowego 142 dzieci w wieku od 2
do 7 lat. Stwierdzili oni, ze mikrobiom stanowitl odzwierciedlenie stosowania antybiotykow.
Zwlaszcza u dzieci przyjmujacych makrolidy réznorodnos¢ bakteryjna byta wyraznie mniejsza, co
sugeruje, ze antybiotyki hamuja rozwdj mikrobiomu.

"Wydaje sie, ze regeneracja mikrobiomu po kuracji antybiotykowej trwa dtuzej niz rok. Jesli dziecko
otrzymuje antybiotyki kilkakrotnie w ciagu pierwszych lat zycia, mikrobiom moze nie mie¢
wystarczajaco duzo czasu na peina regeneracje"- mowi wspotautorka badan Katri Korpela.

"Stosowanie antybiotykéw makrolidowych przyczynia sie do rozwoju antybiotykoopornych szczepow
bakterii w wiekszym stopniu niz antybiotyki penicylinowe" - dodaje badaczka.
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PCI Days 2025 - Tarqgi dla Przemyvsiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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