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A Po paroletniej przerwie powrdcila ,swinska grypa”
AH1N1. Mozna jej unikna¢ dzieki szczepionkom i myciu rak. W Polsce przeciwko grypie
szczepi sie jedynie 3,7 proc. populacji.

¢
E

W Rosji z powodu grypy wywotanej wirusem AH1IN1 zmarto ponad 100 os6b, na Ukrainie ponad 150,
jednak ani liczba zakazonych, ani przypadkéw $miertelnych nie jest czyms$ niezwyktym. Na Ukrainie
szczepi sie mniej niz poét procenta populacji, nie sa wiec chronione osoby najbardziej podatne na
powiktania.

Zdaniem specjalistow wirus ,Swinskiej grypy” nie jest bardziej niebezpieczny od zwyktlej. Jednak
zwykla grypa jest grozniejsza niz zwykle przeziebienie - u okoto 6 proc. chorych moze mie¢ ciezki
przebieg. Szczegdlnie narazone na powiktania grypy sa dzieci ponizej 24 miesigca zycia, dorosli
powyzej 65 lat oraz przewlekle chorzy (astmatycy, osoby chorujace na cukrzyce czy serce).

Szczyt zachorowan zwykle przypada w Polsce na styczen-marzec. Od 16 do 22 stycznia 2016 roku
w Polsce zanotowano ponad 98 tysiecy zachorowan i podejrzen zachorowan na grype. Od wrzesnia
2015 roku na grype zachorowato prawie 1,5 miliona Polakéw.

Na razie odnotowano jeden zgon - w sobote 30 stycznia w Krakowie zmart pacjent, u ktérego
wczesniej zdiagnozowano grype spowodowana przez wirusa AHINI.

Za najskuteczniejsza metode unikniecia grypy specjalisci uwazaja aktualna szczepionke - jest
skuteczna wobec wirusa AHIN1. Od 3 lat w Polsce odsetek 0sob szczepiacych sie przeciwko grypie
utrzymuje sie na bardzo niskim poziomie - okoto 3,7 proc.

Szczepic sie powinny przede wszystkim dzieci, osoby starsze i przewlekle chore, a takze ci, ktorzy
maja do czynienia z duzymi grupami ludzi - personel medyczny czy kasjerki z supermarketow.
Nalezy pamietac, ze odpornos¢ pojawia sie dopiero dwa-trzy tygodnie po zastrzyku.



Wirusem mozna sie zarazi¢ nie tylko od kaszlacych czy kichajacych, ale takze dotykajac zakazonych
powierzchni (klamki, przyciski w windzie, porecz w autobusie), gdzie wirus moze przetrwac wiele
godzin. Zakazeniu zapobiega czeste i doktadne (przez 20 sekund) mycie rak ciepta woda z mydiem
albo uzycie alkoholowego preparatu odkazajacego w zelu. Nieumytymi rekami nie nalezy dotykac
twarzy, zwlaszcza nosa i ust, by nie przenies¢ wirusa.

Ciepte (ale niezbyt ciepte) ubranie chroni przed wychlodzeniem, a wtasciwa dieta i aktywnos¢
fizyczna zwiekszaja odpornosc¢. Osoby $piace ponizej siedmiu godzin choruja czesciej, a po naduzyciu
alkoholu uktad immunologiczny dochodzi do siebie przez dobe. Odpornos¢ podnosza natomiast
bogate w antyoksydanty warzywa i owoce, zawierajace kwasy omega-3 ryby, orzechy i migdaty oraz
dostarczajace cynku mieso, jaja i warzywa.

Jesli mamy typowe objawy - goraczke, bdle miesni, bdl glowy, dreszcze - trzeba udacé sie od lekarza,
a gdy juz wiemy, zZe to grypa - pozosta¢ w domu, zachowac¢ dystans wobec rodziny i przyjaciot, unikaé
skupisk ludzi. Kaszlagcych dzieci nie nalezy wysytac¢ do przedszkola.

Przy kaszlu i kichaniu trzeba zastania¢ usta i nos wewnetrzna strona tokcia albo chusteczka, ktéra
nalezy pdzniej wyrzuci¢ do kosza. Z jednym kichnieciem rozprzestrzenianych jest 3 tys. kropelek
z wirusami grypy poruszajacych sie z predkoscia 167 km/h.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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