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Komoérki trzustki, sterujace poziomem glukozy we krwi,
wymieniaja sie informacjami za pomoca kannabinoidéw - substancji obecnych m.in. w marihuanie -

odkryli naukowcy z Instytutu Nenckiego. Znaleziony przez nich szlak sygnaléw chemicznych moze
pomoc w skuteczniejszej walce z cukrzyca typu 2.

"Poziom glukozy we krwi cztowieka zalezy od ciagtej wspdtpracy dwoch typodw komorek w trzustce.
Komorki alfa wytwarzaja hormon glukagon, ktory zwieksza stezenie glukozy we krwi, podczas gdy
komérki beta produkuja insuline, hormon to stezenie obnizajacy" - informuja w przestanym
komunikacie specjalisci z Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN im. M. Nenckiego w Warszawie.

Odkryli oni, ze komorki alfa i beta komunikuja sie ze soba za pomoca kannabinoidéw - zwigzkow
organicznych w przyrodzie wystepujacych m.in. w kwiatostanach konopi indyjskiej. W badaniach,
zrealizowanych we wspdtpracy z instytutami ze Szwecji, Austrii, Wtoch i USA, wykazano takze, ze
kannabinoidy maja wplyw na tozsamos$¢ komdrek beta, a w embrionach moga doprowadzi¢ do
istotnych zmian w architekturze formujacych sie wysp trzustkowych.

,Nasze odkrycia dotyczace kannabinoidow sa wazne dla zrozumienia mechanizméw
odpowiedzialnych za powstawanie cukrzycy typu drugiego, pojawiajacej sie na ogot u oséb w wieku
dorostym i nierzadko zwigzanej z przyrostem masy ciata. Jesli dalsze badania przebiegna po naszej
mysli, by¢ moze w niedalekiej przysztosci uda sie te wyniki wykorzysta¢ w sposob, ktéry uwolni
przynajmniej czes¢ chorych od koszmaru ciagltych zastrzykéw z insuling” - méwi prof. Agnieszka
Dobrzyn z Instytutu Nenckiego.

W najnowszej publikacji na tamach prestizowego amerykanskiego czasopisma ,Proceedings of the
National Academy of Sciences USA” (PNAS) naukowcy z Instytutu Nenckiego wykazali, ze szlak
sygnatéw chemicznych z udzialem kannabinoidéw nie tylko peini wazna role w komunikacji miedzy
komoérkami alfa i beta, ale nawet wptywa na zachowanie tozsamosci komorek beta. Kannabinoidy
wytwarzane przez komdrki alfa moga bowiem aktywowac receptory kannabinoidowe CBI,
znajdujace sie w wyspach trzustkowych. Receptory te decyduja o budowie wysp trzustkowych oraz
poziomie insuliny, wydzielanej przez komorki beta w odpowiedzi na glukoze.

»,Nie mniej ciekawe byly obserwacje zmian w architekturze wysp trzustkowych w trakcie rozwoju
embrionalnego, przeprowadzone na myszach i pseudowyspach, czyli modelu wysp trzustkowych,
ktéry stworzyliSmy w naszym laboratorium. W zaleznosci od stezenia kannabinoidow i aktywacji
dwdch réznych rodzajéw receptorow wyspy stawaly sie wieksze lub mniejsze, a komorki alfa, zwykle
znajdujace sie na zewnatrz wysp, potrafity przemigrowac¢ do wnetrza” - opisuje pierwsza autorka



publikacji dr Katarzyna Malenczyk z Instytutu Nenckiego.

Badania juz teraz maja znaczenie praktyczne. Wskazuja bowiem, ze przyszte matki, w okresie ciazy
spozywajace substancje zawierajace kannabinoidy, prawdopodobnie urodza dzieci z zaburzona
architektura wysp trzustkowych, a wiec podatne na cukrzyce typu drugiego.

»Z naszych prac pod zadnym pozorem nie nalezy wyciaga¢ wniosku, ze spozywanie marihuany moze
by¢ sposobem na wyleczenie kogokolwiek z cukrzycy” - przestrzega prof. Dobrzyn i wyjasnia: , O
stezeniu glukozy we krwi decyduje réwnowaga miedzy dziataniami komorek alfa i beta trzustki oraz
tkankami docelowymi, takimi jak miesnie szkieletowe czy tkanka ttuszczowa. U osoby dorostej wiecej
kannabinoidow zmusi jedna grupe komorek do intensywniejszej pracy, ale jednoczesnie ostabi
efektywnos¢ pracy drugiej i poziom glukozy we krwi sie nie zmieni albo moze wrecz istotnie
wzrosnac”.

Odkrycie roli kannabinoidéw w komunikacji miedzy komérkami alfa i beta niesie nadzieje na
skuteczniejsze leczenie cukrzycy za pomoca przeszczepdéw wysp trzustkowych. Przeszczepy tego
typu mozna wykonywac i dzi$. Pobiera sie w tym celu fragment odpowiedniej tkanki od martwego
dawcy i umieszcza pod Sluzéwka zotadka. "Efekty sa jednak tymczasowe, bo komorki beta wszczepu
czesto traca dotychczasowa tozsamosé: nadal zyja, ale przestaja produkowac insuline. Poniewaz
pacjent po wszczepieniu obcej tkanki musi przyjmowac obciazajace organizm leki immunosupresyjne,
szkody poczynione taka terapia czesto przewyzszaja zyski".

Zrodto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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