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Porcja paczkow to duze wyzwanie dla
narzadow
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Zjedzenie duzej porcji paczkow to duze wyzwanie dla
kilku narzadow - zoladka, trzustki i watroby. Jeden paczek nie zaszkodzi, trzy moga juz byc

zbytnim obciazeniem - przestrzega w Tlusty Czwartek specjalista w dziedzinie
gastroenterologii i hepatologii.

.Lawarte w paczkach ttuszcze i weglowodany sa naturalnym sktadnikiem naszej diety, ale wazne,
aby pewnych proporcji nie zaburzac. Duza porcja paczkow to jest duze wyzwanie dla kilku narzadow
- gtownie dla zotadka, dla trzustki i watroby” - powiedzial ordynator Oddzialu Gastroenterologii
i Hepatologii Centralnego Szpitala Klinicznego w Katowicach, prof. Marek Hartleb.

»Dla zotadka dlatego, ze pokarmy wysokotluszczowe dlugo zalegaja w zotadku i moga sprawiac
dolegliwos$ci w postaci uczucia rozpierania, odbijania, boli w nadbrzuszu. Trzustka z kolei odpowiada
za trawienie tluszczéw, poniewaz produkuje enzymy rozkladajace ttuszcze, natomiast watroba
produkuje z61¢, ktora jest wazna dla wchtaniania ttuszczéw” - dodat.

Osoby cierpiace na choroby trzustki lub watroby moga mie¢ powazne problemy po spozyciu wiekszej
liczby paczkéw. ,Jeden paczek nikomu nie zaszkodzi - z pewnoscig nie. Dwa? Sadze, ze tez obedzie
sie bez probleméw. Przy trzech juz trzeba sie zastanowié¢, czy mozemy naraza¢ nasze narzady na tak
duze wyzwania” - zaznaczyt specjalista.

Jesli jednak przeholujemy z paczkami i poczujemy sie nie najlepiej, najlepiej przez kilka godzin nie
jesé nic, wtedy zotadek bedzie w stanie sam sobie poradzi¢. Dobrym pomystem moze byé napar
z miety. Prof. Hartleb jest natomiast przeciwnikiem stosowania w takiej sytuacji suplementow diety.

»Na rynku jest wiele tzw. spalaczy ttuszczow, po ktore siegaja gldwnie ludzie z nadwaga, bo sadza,
ze pozwola im straci¢ mase ciala, ale stosowanie tych preparatéw poréwnuje sie do rosyjskiej ruletki.
Znam przypadki ciezkich uszkodzen watroby po stosowaniu tych preparatéw. One zawieraja gldwnie
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duze stezenie kofeiny, L-karnityne, preparaty ziotowe, niektére metale, a wiec mieszanke wielu
réznych sktadnikéw, ktérych czesé moze byé dla nas niebezpieczna” - zaznaczyt.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

26-06-2025
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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