Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Porcja paczkow to duze wyzwanie dla
narzadow
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Zjedzenie duzej porcji paczkow to duze wyzwanie dla
kilku narzadow - zoladka, trzustki i watroby. Jeden paczek nie zaszkodzi, trzy moga juz byc

zbytnim obciazeniem - przestrzega w Tlusty Czwartek specjalista w dziedzinie
gastroenterologii i hepatologii.

.Lawarte w paczkach ttuszcze i weglowodany sa naturalnym sktadnikiem naszej diety, ale wazne,
aby pewnych proporcji nie zaburzac. Duza porcja paczkow to jest duze wyzwanie dla kilku narzadow
- gtownie dla zotadka, dla trzustki i watroby” - powiedzial ordynator Oddzialu Gastroenterologii
i Hepatologii Centralnego Szpitala Klinicznego w Katowicach, prof. Marek Hartleb.

»Dla zotadka dlatego, ze pokarmy wysokotluszczowe dlugo zalegaja w zotadku i moga sprawiac
dolegliwos$ci w postaci uczucia rozpierania, odbijania, boli w nadbrzuszu. Trzustka z kolei odpowiada
za trawienie tluszczéw, poniewaz produkuje enzymy rozkladajace ttuszcze, natomiast watroba
produkuje z61¢, ktora jest wazna dla wchtaniania ttuszczéw” - dodat.

Osoby cierpiace na choroby trzustki lub watroby moga mie¢ powazne problemy po spozyciu wiekszej
liczby paczkéw. ,Jeden paczek nikomu nie zaszkodzi - z pewnoscig nie. Dwa? Sadze, ze tez obedzie
sie bez probleméw. Przy trzech juz trzeba sie zastanowié¢, czy mozemy naraza¢ nasze narzady na tak
duze wyzwania” - zaznaczyt specjalista.

Jesli jednak przeholujemy z paczkami i poczujemy sie nie najlepiej, najlepiej przez kilka godzin nie
jesé nic, wtedy zotadek bedzie w stanie sam sobie poradzi¢. Dobrym pomystem moze byé napar
z miety. Prof. Hartleb jest natomiast przeciwnikiem stosowania w takiej sytuacji suplementow diety.

»Na rynku jest wiele tzw. spalaczy ttuszczow, po ktore siegaja gldwnie ludzie z nadwaga, bo sadza,
ze pozwola im straci¢ mase ciala, ale stosowanie tych preparatéw poréwnuje sie do rosyjskiej ruletki.
Znam przypadki ciezkich uszkodzen watroby po stosowaniu tych preparatéw. One zawieraja gldwnie
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duze stezenie kofeiny, L-karnityne, preparaty ziotowe, niektére metale, a wiec mieszanke wielu
réznych sktadnikéw, ktérych czesé moze by¢ dla nas niebezpieczna” - zaznaczyt.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne projekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.

26-03-2025

Blonica - choroba grozna takze dla dorosivch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.

Informacje dnia: Jak otworzy¢ laboratorium? 21Qk11]emy za Qd edzmy na tar gag Labs E Xpo W
przysztosci bgdmemy]edh mieso z drl;_lkark Ruszyl nabdr na w iorcow i
naukowcow; w puli 66 mln zt Bloni rozn v 87% intgrnam;gw uwaza

hejt za powazny problem spglegzny Iak QLWQI‘Z¥Q labor atgrmm, z1gk11]emy za odw gdzmy na
targach Labs Expo W przyszt ziem li mi z rkrk zln Or na w
przedsiebiorcéw i naukowcow; w puli 66 min zt Bloni

internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny lak QLWQrzyg' la eraL'Qrium? Dzigkujgmy za
odwiedziny na targach Labs Expo W przyszlosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na
wspolne projekty przedsiebiorcow i naukowcow; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla
dorostych 87% internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

