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: Osoby dotkmqte chorobami jelit borykaja sie
z zaburzeniami motorykl przewodu pokarmowego i bolem brzucha. Nowych lekow

przeciwbiegunkowych i przeciwhélowych poszukuje dr Marta Zielinska z Zakladu Biochemii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Bazuje na zwiazkach opioidowych, ale takich, ktore nie
uzalezniaja oraz nie wywoluja stanow euforycznych i depresyjnych.

Zespot jelita nadwrazliwego to problem dotykajacy od 5 do nawet 25 proc. spoteczenstwa. Choroba
zwigzana jest z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego i bélem brzucha. Moze by¢ wywolana
przez zmiane mikroflory bakteryjnej jelit, duze znaczenie ma stres i czynniki Srodowiskowe, czy
sposob odzywiania sie.

Na rynku dostepne sa leki, ktore dziataja silnie przeciwbiegunkowo, jak np. loperamid. Lek ten nie
moze by¢ jednak stosowany przewlekle, bo catkowicie zatrzymuje perystaltyke, czyli ruch jelit
powodujacy przesuwanie sie tresci pokarmowej. A przeciez chodzi o uregulowanie motoryki jelit, nie
0 jej zahamowanie. Nie ma w tej chwili lekow, ktore miatyby zaréwno dziatanie przeciwbdlowe, jak
i przeciwbiegunkowe i mogtyby by¢ stosowane w terapii postaci biegunkowej zespotu jelita
nadwrazliwego.

Dr Marta Zielinska zajmuje sie badaniem roli endogennego uktadu opioidowego w uktadzie
pokarmowym. To bardzo skomplikowana tematyka badawcza. Jak wyjasnia dr Zielinska, w naszym
organizmie znajduja sie receptory opioidowe, na ktére dziata np. morfina. Zwiazki, ktére dzialaja na
te receptory, czyli zwigzki opioidowe, maja bardzo silne dziatanie przeciwbdlowe i od lat sa
stosowane w leczeniu bélu.

Receptory opioidowe wystepuja w osSrodkowym i obwodowym uktadzie nerwowym, w wielu tkankach
obwodowych, m.in. w uktadzie pokarmowym. W pracy doktorskiej badaczka weryfikowata, czy te
receptory moga stanowi¢ cel farmakologiczny w leczeniu postaci biegunkowej zespotu jelita
nadwrazliwego. Promotorem rozprawy doktorskiej byt prof. Jakub Fichna, kierownik Zaktadu
Biochemii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

"Poszukujemy takich zwigzkéw opioidowych, ktére nie beda dziataly uzalezniajaco, nie beda
powodowaly stanow euforii czy depresji. W swoim doktoracie opisatam jeden z syntetycznych
zwiazkéw. Miatl on zaréwno dziatanie przeciwbodlowe, jak i przeciwbiegunkowe, dziatat silniej niz
loperamid stosowany w leczeniu biegunki, ale przy dziesieciokrotnie nizszym stezeniu" - informuje



autorka pracy.

Analizowana substancja ma skomplikowana nazwe, jest to pochodna morficeptyny, syntetyczny
zwiazek opioidowy. Naukowcy z Zaktadu Biochemii pod opieka prof. Jakuba Fichny przeprowadzili
tez badania translacyjne na materiale ludzkim. Sa to badania prowadzone, by zweryfikowac, czy
wystepuja zaburzenia w obrebie uktadu opioidowego w przewodzie pokarmowym cztowieka. U
pacjentdéw z postacig biegunkowa zespotu jelita nadwrazliwego wykazano obnizong ekspresje tych
receptorow. Badacze wnioskuja, ze uregulowanie uktadu opioidowego mogtoby wywota¢ remisje tej
choroby.

"Chciatam tez zbadac, czy ten zwiazek bedzie miat dzialtanie w chorobach zapalnych uktadu
pokarmowego. Ta kolejna droga aktywacji receptoréw mogtaby poméc w terapii choroby
Lesniewskiego-Crohna albo wrzodziejacego zapalenia jelita grubego. Wykazalismy, ze zwiazek ma
zaréwno dzialanie przeciwzapalne, jak i przeciwbdélowe w uktadzie pokarmowym" - stwierdza dr
Zielinska.

Podkresla, ze nie ma takiego leku, ktory by dziatal zaréwno przeciwzapalnie, jak i przeciwbdlowo
w przewodzie pokarmowym. Sa tylko leki, ktore wprowadzaja w remisje, wyciszaja chorobe, ale nie
powoduja wyleczenia. Co wiecej, po pewnym czasie moga przesta¢ dziata¢ i wtedy lekarz musi
poszukiwac¢ dla pacjenta alternatywy. Zdaniem badaczki, nawet najnowsze, najdrozsze leki nie sa
w stanie zagwarantowac¢ poprawy jakosci zycia chorych. W chorobach uktadu pokarmowego stawia
sie na zwalczanie objawow, a nie mysli sie o przyczynach tych choréb.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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