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Neurologiczne sprzezenie zwrotne pomaga
pacjentom uczyc¢ sie kontrolowania aktywnosci mozgu. Ta metoda ma zastosowanie zawsze,

gdy aktywacji mozgu towarzysza okreslone funkcje umysltowe, takie jak pamiec, percepcja
i emocje.

Obrazowanie mézgu w czasie rzeczywistym pozwala pacjentom oglada¢ wilasny mézg w akcji.
Podczas szkolenia wykorzystujacego neurologiczne sprzezenie zwrotne pacjenci ucza sie
kontrolowac¢ aktywnos¢ swojego mézgu. Moze to zostaé wykorzystane do skorygowania
nieprawidtowych wzorcéw aktywnosci mézgu w chorobach neuropsychologicznych, takich jak
depresja.

W finansowanym przez UE projekcie NEUROFEEDBACK (Modulating human brain function and
dysfunction with neurofeedback) zastosowano obrazowanie czynnosciowe moézgu w czasie
rzeczywistym metoda rezonansu magnetycznego w Pracowni Moézgu i Zachowania Uniwersytetu
w Genewie oraz Osrodku Obrazowania Biomedycznego Szwajcarskiego Instytutu Technologii
w Lozannie (EPFL). Wykorzystano te metode, aby opracowaé¢ i zastosowaC procedure
neurologicznego sprzezenia zwrotnego korzystajaca z tacznosci miedzy obszarami mézgu.

To nowe podejscie, uwzgledniajace potaczenia w mdzgu, umozliwito naukowcom uderzenie
w choroby zwiazane z nieprawidtowymi wzorcami sieci czynnosciowych w moézgu. Uczestnicy
z zaburzeniami i bez mogli sprawowac kontrole nad sieciami w mézgu odpowiadajacymi za widzenie
1 emocje.

Wyniki projektu NEUROFEEDBACK sa bardzo obiecujace. Korzysci z treningu utrzymywaty sie
nawet przez 12 miesiecy. Ponadto wytyczne dotyczace strategii umystowych utatwiaja uczenie sie
z wykorzystaniem neurologicznego sprzezenia zwrotnego. Nowy protokot stanowi obiecujaca metode
badania czynnosci mézgu i moze stanowi¢ podstawe nowych metod o zastosowaniach klinicznych.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/24958.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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