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Z wiekiem organizm gorzej radzi sobie z
usuwaniem soli
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raz z uplywem lat coraz gorzej radzimy sobie
z usuwaniem nadmiaru sodu z organizmu - informuja naukowcy, ostrzegajac senioréow

przed negatywnym wplywem spozywania duzych ilosci soli. Ich wnioski publikuje "American
Journal of Physiology".

Naukowcy z trzech amerykanskich uczelni (Georgetown University, St. Louis University i Nova
Southeastern University) analizowali dziatanie aldosteronu, hormonu sterydowego wytwarzanego
w korze nadnerczy. Hormon ten pomaga kontrolowa¢ poziom ptyndw i elektrolitéw w organizmie.
Produkcja aldosteronu jest regulowana przez receptory angiotensyny (AT1). Wczesniejsze badania
wskazywaly, ze poziom aldosteronu spada wraz z wiekiem, a jego wahania sa mniej zalezne od zmian
srodowiska.

Obecne badania prowadzone byly na mtodych i starych szczurach, ktére na poczatku spozywaty
karme zawierajaca mato soli. Starsze osobniki konsumowaly mniej pozywienia i pity mniej wody,
a takze mialy nizszy poziom aldosteronu niz osobniki mtodsze. Po dwdch tygodniach szczurom przez
sze$¢ dni podawano pokarm zawierajacy duzo soli. Zaréwno u mtodych, jak i u starych szczuréow
zaobserwowano spadek poziomu aldosteronu, przy czym u osobnikéw starszych w znacznie
mniejszym stopniu.

Podczas szczegolowej analizy badacze stwierdzili, ze proces starzenia sie uposledza reakcje
receptora AT1 na zwiekszony poziom sodu w organizmie, co utrudnia pozbywanie sie go z organizmu
wraz z moczem. Zwieksza to ryzyko hipernatremii (zbytniego podwyzszenia poziomu sodu
w surowicy krwi), a takze zaburzen funkcjonowania ukladu nerwowego oraz moze obnizac
skutecznos¢ lekow.
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.

26-03-2025

Ruszyl nabor na wspolne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.

Informacje dnia: Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs Expo W
przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabér na wspoélne projekty przedsiebiorcéw i
naukowcdow; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla dorostych 87% internautéw uwaza
hejt za powazny problem spoteczny Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za odwiedziny na
targach Labs Expo W przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcéw i naukowcéw; w puli 66 min zt Btonica - choroba grozna takze dla dorostych 87%
internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za
odwiedziny na targach Labs Expo W przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabér na
wspolne projekty przedsiebiorcow i naukowcéw; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla
dorostych 87% internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

