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Niskie stezenia zelaza moze uszkadzac
komorki

Stezenia zelaza w ilosci podobnej do dostarczanej w ramach terapii standardowych tzn.
kroplowek czy tabletek, moze spowodowac¢ uszkodzenie komorek DNA w ciagu 10 minut.
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W trakcie eksperymentéw naukowcy z Imperial College London do hodowli ludzkich komérek
dodawali srédbtonka naczyn placebo ( medium do sekwencjonowania RNA) lub roztwor cytrynianiu
zelaza o stezeniu 10umol/L ( takie stezenie krwi osiaga sie po zazyciu 1 tabletki).

Autorzy publikacji z pisma PLoS ONE dostrzegli, ze w ciggu 10 minut komoérki aktywowaty systemy
naprawy DNA. Po uptywie 6 godzin byty one nadal aktywne.

L

Wiedzielismy wczesniej, ze zelazo moze uszkadza¢ komorki w wyzszych stezeniach, w ramach
opisywanego studium odkryliSmy jednak, ze, przynajmniej w laboratorium, poziomy Zelaza
wystepujqce w krwiobiegu po zazyciu tabletki z Zelazem takZze mogq uruchomic¢ uszkodzenia
komdrek. Innymi stowy, komorki wydajq sie bardziej wrazliwe na zelazo, niz dotqd sqdzilismy - méwi
dr Claire Shovlin.

To bardzo wczesny etap badan i musimy przeprowadzi¢ dalsze eksperymenty, by potwierdzic te
ustalenia i sprawdzi¢, jaki to moze mie¢ wplyw na organizm. Nadal nie jestesmy pewni, jak wyniki
laboratoryjne przektadajq sie na naczynia w organizmie.

Dr Shovlin podkresla jednak, ze lekarze nie powinni zmienia¢ sposobu leczenia pacjentow
cierpiacych np. na anemie.

Studium pomaga jednak rozpoczqc dyskusje na temat dawkowania. Obecnie standardowa tabletka
zawiera prawie 10-krotnosc¢ zalecanej dziennej dawki zelaza i nie zmienito sie to od ponad potwiecza.
Wyniki wskazuja na to, ze dawke nalezy indywidualnie dostosowywac do osoby.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii zainteresowali sie tym tematem, poniewaz czes$¢ pacjentéw leczonych
zelazem cierpiacych na chorobe Rendu-Oslera-Webera (wrodzona naczyniakowatoscig krwotoczna)
narzekata, na pogarszajace sie krwawienie z nosa tuz po terapii zelazem.

Zrédto: Imperial College London

http://laboratoria.net/aktualnosci/24987.html


http://laboratoria.net/img/istock/marcin/_big/diagnostyka_molekularna.jpg?1456318430639
http://www3.imperial.ac.uk/

27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.

26-03-2025

Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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