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Jak jedzenie $sniadania wplywa na otylych ludzi
? Otdz, sniadanie nie przyczyni sie do spadku wagi, natomiast wzbudzi aktywnos¢ fizyczna
ludzi otylych i sprawi, ze wciagu dnia beda oni jedli mniej.

Obserwacja poddano dwie grupy ludzi otylych: jedzacych i niejedzacych sniadania. Wyniki wykazaty,
ze obie grupy spozyly podobna ilo$¢ pokarmu w ciggu dnia, natomiast na poczatku dnia Ci jedzacy
$niadanie ruszali sie zdecydowanie wiecej. Grupa pacjentéw, poddana badaniu byta w wieku od 21
do 60 lat. Przez 6 tygodni obserwowano wplyw jedzenia $niadania i nie jedzenia na wiele aspektéw
zycia i zdrowia. Grupa jedzaca $niadanie do godziny 11 miata spozy¢ przynajmniej 700kcal, przy
czym potowe z tego nalezato spozy¢ do dwdch godzin po obudzeniu. Z kolei grupa, ktéra $niadan nie
jadta do godziny 11 mogta pi¢ jedynie wode.

Cho¢ wielu ludzi feruje opinie w sprawie tego, czy powinnismy, czy nie powinnismy jes¢ sniadan, do
tej pory brakowato rygorystycznych naukowych dowodow, ktdére by pokazywatly, jak sniadanie
miatoby wptywac na nasze zdrowie. Nasze studium unaocznia niektdre z tych oddziatywan, ale
istotnos¢ sniadania zalezy od osobistych celéow. Jesli np. nadrzedne jest zrzucenie zbednych
kilograméw, niewiele rzeczy sugeruje, ze zjadanie bgdZ pomijanie go ma znaczenie. Jesli jednak pod
uwage wezmie sie zdrowy tryb zycia, np. bycie aktywnym lub kontrolowanie poziomu cukru, dowody
wskazujq, Ze sniadanie moze pomdc - ttumaczy dr James Betts z Uniwersytetu w Bath.

Dotychczas Brytyjczycy sami ustalali czy chca zjes¢ $niadanie, czy nie i co ma znaleZ¢ sie na ich
talerzach. Naukowcy jednak teraz chca poréwna¢ wptyw réznych typéw sniadan.

Zrédto: University of Bath
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.
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Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.


http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html

%"‘“\

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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