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»4-:-. A Szczury laboratoryjne oddychajace
zanieczyszczonym powietrzem z Pekinu przybraly na wadze i zaczely doswiadczac¢

problemow metabolicznych, ale tez zwiazanych z ukladem krazenia i oddechowym.

Jesli reakcje zaobserwowane u szczuréw zostang potwierdzone takze u ludzi, oznacza to potrzebe
pilnych dziatan w kierunku poprawy jakosci powietrza - zaznaczaja autorzy publikacji w "Journal of
the Federation of American Societies for Experimental Biology" (DOI: 10.1096/£j.201500142).

Naukowcy doszli do takich wnioskéw, kiedy umiescili ciezarne szczury i ich potomstwo w dwoch
komorach. W jednej gryzonie oddychaty doktadnie takim zanieczyszczonym powietrzem, na jakie
skazani sa mieszkancy Pekinu; w drugiej - powietrzem przefiltrowanym, z ktérego usunieto
wiekszo$¢ czasteczek zanieczyszczen.

Juz po 19 dniach ptuca i watroby ciezarnych samic narazonych na zanieczyszczone powietrze staty
sie ciezsze, pojawily sie tez sygnaly swiadczace o zapaleniu tkanki. Poziom tzw. ztego cholesterolu
(LDL) u szczuréw byt podwyzszony o 50 proc.; tréjglicerydéw - o 46 proc., a cholesterolu catkowitego
- 0 97 proc. Insulinoopornos¢ (bedaca jedna z przyczyn cukrzycy) zwiekszyta sie w stosunku do stanu
obserwowanego u szczuréw, ktoére oddychaty powietrzem czystym.

Wszystko to pozwala sadzié, ze kontakt z zanieczyszczonym powietrzem prowadzi do dysfunkcji
metabolicznych, prowadzacych do otytosci. I faktycznie, cho¢ szczury z obu grup karmiono tak samo,
to zwierzeta narazone na zanieczyszczenie byly pod koniec ciazy znacznie ciezsze niz oddychajace
powietrzem czystym.

Podobne reakcje zaobserwowano wsrod ich potomstwa, ktore przebywato w komorach z matkami.

Wyniki badania pokazuja, ze negatywne skutki zanieczyszczenia powietrza byty bardziej wyraZzne po
o$miu tygodniach niz po trzech. To pozwala sadzi¢, ze aby doszio do stanu zapalnego i zmian
metabolicznych (ktére zwieksza mase ciata), wczesniej zwierzeta musza byé narazone na
zanieczyszczenie przez dtuzszy czas.



W wieku o$miu tygodni samice i samce narazone na zanieczyszczenie byty odpowiednio o 101i 18
proc. ciezsze, niz szczury oddychajace czystym powietrzem - podaja autorzy badania.

Badanie finansowato kilka agencji rzadu chinskiego. Wyniki sa spdjne z wczes$niejszymi pracami,
w ktorych wykazano, ze zanieczyszczenie powietrza powoduje stres oksydacyjny oraz stan zapalny
w organach i ukladzie krazenia. Potwierdzily sie tez inne wnioski z badan, pozwalajace mowic
o zwiazku zanieczyszczenia powietrza ze wzrostem insulinoopornosci i zmianami w tkance
ttuszczowej.

"Poniewaz przewlekly stan zapalny uwaza sie za czynnik przyczyniajacy sie do otytosci i poniewaz
choroby metaboliczne takie jak cukrzyca czy otylos¢ sa ze soba blisko zwiazane, nasze wyniki
dostarczaja wyraznych dowodow, ze dlugotrwaty kontakt z zanieczyszczeniem powietrza zwieksza
ryzyko rozwoju otytosci" - podkresla starszy autor badania, Junfeng "Jim" Zhang z Duke University.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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