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Astaksantyna poprawia funkcje uczenia sie
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Zwiazek z grupy karotenoidow - astaksantyna -
wplywa na tworzenle sie nowych komorek nerwowych w hipokampie, przez co wzmacnia

funkcje uczenia sie i pamieci - zawiadamia czasopismo ,Molecular Nutrition & Food
Research”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Tsukubie (Japonia) w badaniu na myszach wykazali, ze astaksantyna -
naturalny barwnik o silnych wlasciwosciach przeciwutleniajacych, ktéry wystepuje w ciele
skorupiakow (np. rakow i krewetek) oraz niektérych ryb (np. lososi) - sprzyja procesowi neurogenezy
(powstawania nowych komoérek nerwowych) w hipokampie - czesci mdzgu odpowiedzialnej za
uczenie sie i pamiec.

Badacze przez cztery tygodnie karmili myszy dieta wzbogacona o rézne ilosci astaksantyny (0, 0,02,
0,1 oraz 0,5 proc.) i zaobserwowali, ze u zwierzat otrzymujacych najwyzsze dawki tego zwiazku (0,1
i 0,5 proc.) wzrastata neuroplastyczno$¢ mdézgu w rejonie hipokampa. Dzieki temu gryzonie z tej
grupy lepiej radzily sobie z zadaniami wymagajacymi uczenia sie i zapamietywania, a u czesci z nich
znacznie poprawily sie zdolnosci z zakresu pamieci przestrzennej.

Naukowcy nie wiedza doktadnie, jak dochodzi do tworzenia sie nowych komdrek nerwowych po
spozyciu astaksantyny. Wstepnie zidentyfikowali, co prawda, kilka mechanizméw molekularnych,
ktore mogtyby sie do tego przyczyniac¢, ale w przysziosci planuja przeprowadzi¢ wiecej badan na ten
temat.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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