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Astaksantyna poprawia funkcje uczenia sie
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Zwiazek z grupy karotenoidow - astaksantyna -
wplywa na tworzenle sie nowych komorek nerwowych w hipokampie, przez co wzmacnia

funkcje uczenia sie i pamieci - zawiadamia czasopismo ,Molecular Nutrition & Food
Research”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Tsukubie (Japonia) w badaniu na myszach wykazali, ze astaksantyna -
naturalny barwnik o silnych wlasciwosciach przeciwutleniajacych, ktéry wystepuje w ciele
skorupiakow (np. rakow i krewetek) oraz niektérych ryb (np. lososi) - sprzyja procesowi neurogenezy
(powstawania nowych komoérek nerwowych) w hipokampie - czesci mdzgu odpowiedzialnej za
uczenie sie i pamiec.

Badacze przez cztery tygodnie karmili myszy dieta wzbogacona o rézne ilosci astaksantyny (0, 0,02,
0,1 oraz 0,5 proc.) i zaobserwowali, ze u zwierzat otrzymujacych najwyzsze dawki tego zwiazku (0,1
i 0,5 proc.) wzrastata neuroplastyczno$¢ mdézgu w rejonie hipokampa. Dzieki temu gryzonie z tej
grupy lepiej radzily sobie z zadaniami wymagajacymi uczenia sie i zapamietywania, a u czesci z nich
znacznie poprawily sie zdolnosci z zakresu pamieci przestrzennej.

Naukowcy nie wiedza doktadnie, jak dochodzi do tworzenia sie nowych komdrek nerwowych po
spozyciu astaksantyny. Wstepnie zidentyfikowali, co prawda, kilka mechanizméw molekularnych,
ktore mogtyby sie do tego przyczyniac¢, ale w przysziosci planuja przeprowadzi¢ wiecej badan na ten
temat.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

i |

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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