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Narkotyk lekiem na depresje?

Jak sie okazuje ketamina moze pomdc w walce, z nawet najciezsza, chroniczna forma
depresji ! Ten popularny srodek przeciwbolowy, ktorego efektem ubocznym sa ,,odmienne
stany swiadomosci” swoja swietnos¢ przezywal w latach 90, kiedy rzadzila kultura klubowa,
obecnie spodziewa sie jego wielkiego powrotu w medycynie.
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Wszystkie przeprowadzane badania dotyczace dziatania ketaminy, wskazuja na jego natychmiastowe
efekty antydepresyjne (dla poréwnania dotychczas stosowane leki potrzebuja tygodni, a nawet
miesiecy do rozpoczecia dziatania) nawet w najtrudniejszych przypadkach tej choroby XI w.,
odpornych na inne lekarstwa, a dodatkowo usuwa mysli samobdjcze. Psycholodzy w tej chwili
nazywaja to najwazniejszym odkryciem w tej dziecinie od 50 lat. Odkrycie to jest o tyle wazne, gdyz
depresja dotyka coraz wieksza ilo$¢ osdb...

Pacjenci na ktorych nie dziataja tradycyjne leki, beda mogli siegna¢ po ketamine, ktéra pomoze im
w ciezkich chwilach. Coraz wieksza ilos¢ klinik terapeutycznych wykorzystuje ketamine, a jej uzycie
jest obecnie sankcjonowane przez odpowiednie organy panstwowe.

Ketamina w niewielkich dawkach nie uzaleznia - a przynajmniej nie zostato to stwierdzone. Jedyna
wada tego popularnego narkotyku z lat 90, jest to ze nie przynosi statej poprawy i trzeb przyjmowac
go ciagle -depresja powraca po ok. tygodniu od ostatniej dawki. Ketamina dziata bowiem w taki
sposob, ze blokuje w mézgu receptor NMDA, ktéry aktywowany jest przez neuroprzekaznik zwany
glutaminianem, ktéry w zbyt duzej ilosci nadmiernie stymuluje jego komorki, a wtedy pojawiaja sie
zaburzenia emocjonalne.

Zrédto: Washington Post

http://lab

02-07-2024

Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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