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Narkotyk lekiem na depresje?

Jak sie okazuje ketamina moze pomdc w walce, z nawet najciezsza, chroniczna forma
depresji ! Ten popularny srodek przeciwbolowy, ktorego efektem ubocznym sa ,,odmienne
stany swiadomosci” swoja swietnos¢ przezywal w latach 90, kiedy rzadzila kultura klubowa,
obecnie spodziewa sie jego wielkiego powrotu w medycynie.
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Wszystkie przeprowadzane badania dotyczace dziatania ketaminy, wskazuja na jego natychmiastowe
efekty antydepresyjne (dla poréwnania dotychczas stosowane leki potrzebuja tygodni, a nawet
miesiecy do rozpoczecia dziatania) nawet w najtrudniejszych przypadkach tej choroby XI w.,
odpornych na inne lekarstwa, a dodatkowo usuwa mysli samobdjcze. Psycholodzy w tej chwili
nazywaja to najwazniejszym odkryciem w tej dziecinie od 50 lat. Odkrycie to jest o tyle wazne, gdyz
depresja dotyka coraz wieksza ilo$¢ osob...

Pacjenci na ktorych nie dziataja tradycyjne leki, beda mogli siegna¢ po ketamine, ktéra pomoze im
w ciezkich chwilach. Coraz wieksza ilos¢ klinik terapeutycznych wykorzystuje ketamine, a jej uzycie
jest obecnie sankcjonowane przez odpowiednie organy panstwowe.

Ketamina w niewielkich dawkach nie uzaleznia - a przynajmniej nie zostato to stwierdzone. Jedyna
wada tego popularnego narkotyku z lat 90, jest to ze nie przynosi statej poprawy i trzeb przyjmowac
go ciagle -depresja powraca po ok. tygodniu od ostatniej dawki. Ketamina dziata bowiem w taki
sposob, ze blokuje w mézgu receptor NMDA, ktéry aktywowany jest przez neuroprzekaznik zwany
glutaminianem, ktéry w zbyt duzej ilosci nadmiernie stymuluje jego komorki, a wtedy pojawiaja sie
zaburzenia emocjonalne.

Zrédto: Washington Post
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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