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Czekolada poprawia pamiec i konectracje
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Regularne jedzenie ciemnej czekolady
wplywa na poprawe funkcji poznawczych - pamieci, uwagi i koncentracji wskazuja
najnowsze badania. Wszystko za sprawa flawonoli zawartych w kakao.

Naukowcy odkryli, ze regularne jedzenie czekolady ma istotny zwiazek z poprawa funkcji
poznawczych. Jak podkreslaja specjalisci, zbawienne dziatanie ciemnej czekolady jest niezalezne od
ogolnych nawykéw zywieniowych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze czekolada, a konkretnie
flawonole zawarte w kakao, istotnie poprawity wyniki testdbw poznawczych osob, ktore braty udziat
w eksperymencie.

Z badan opublikowanych w magazynie "Appetite" wynika, ze czekolada poprawia pamieé¢, czy
koncentracje. Eksperci sugeruja, ze regularne spozywanie czekolady moze réwniez opdznic
pogarszanie sie wraz z wiekiem tych funkcji.

Wysokie poziomy flawonoli znajdujg sie w ciemnej czekolady, ale rowniez w herbacie, czerwonym
winie, winogronach i jabtkach.

Zrédto: www.pap.pl
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akademickiego

Fizyczna wersja na wniosek.

>

18-07-2025

Studenci platnych kierunkow lekarskich a

kredyt?

Moga siegac po preferencyjny kredyt na studia.
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Nowy wariant modelu sztucznej inteligencji
PLLuM

Zaktualizowany polski model zostatl udostepniony w 3 wersjach.
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Jak powstaje prognoza pogody?

Pomaga w tym matematyka
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Bezplatne badania przesiewowe w
profilaktyce raka zoladka

Do udziatu moga zgtaszac sie wszyscy mieszkancy Wroctawia.

Po menopauzie kobiety rzadziej odczuwaja
gniew i wrogosc

Wynika z nowego badania opublikowanego w,Menopause”.

18-07-2025

Osmioro dzieci urodzonych dzieki in vitro z
DNA trzech osob

Podata klinika nieptodnosci w Newcastle w Wielkiej Brytanii.
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Oczyszczenie azjatyckiego powietrza
przyspiesza ocieplenie

Zanieczyszczenia blokowaly bowiem cze$¢ swiatta stonecznego.
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