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Problemy finansowe przyczyna bolu
fizycznego
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Brak poczucia bezpieczenstwa finansowego sprzyja
czestszemu stosowaniu srodkow przeciwbdélowych - wynika z analizy opublikowanej przez

pismo "Psychological Science".

Naukowcy z Uniwersytetu Virginia i Uniwersytetu Columbia poroéwnali rezultaty szesciu badan
dotyczacych zaleznosci pomiedzy sytuacja finansowa a odczuwaniem fizycznego bolu. Wykazaty one
m.in., ze gospodarstwa domowe, w ktorych obie doroste osoby byty bezrobotne, wydawaty na srodki
przeciwbolowe o 20 proc. wiecej w porownaniu z gospodarstwami, w ktérych przynajmniej jedna
dorosta osoba pracowata (badania przeprowadzono w 2008 roku i wzieto w nich udziat ponad 33,7
tys. 0sob).

Badania ankietowe, w ktorych wzieto udziat 187 oséb, wykazaly z kolei, ze bezrobocie oraz brak
poczucia bezpieczenstwa finansowego przektadalo sie na wieksza czestotliwos¢ dolegliwosci
bolowych.

Podczas innych badan czesé uczestnikdw (studentéw) poproszono, by zastanowili sie nad
scenariuszem wejscia na niestabilny rynek pracy. Jednoczesnie naukowcy mierzyli czas, przez ktory
badani byli w stanie trzyma¢ dton w pojemniku z lodowata woda.

Okazalo sie, ze czas tolerowania bdlu przez te grupe byt znacznie krétszy niz w przypadku studentéw,
ktorzy mysleli o rozwoju kariery na stabilnym rynku pracy.

Poczucie braku bezpieczenstwa finansowego (takze zupeinie subiektywne) prowadzi do poczucia
braku kontroli nad wtasnym zyciem, a to z kolei wywotuje reakcje stresowe i lekowe. U podstaw tych
procesdéw psychologicznych leza podobne mechanizmy jak w przypadku reakcji bélowych -
podsumowuja naukowcy.

Problemy finansowe moga powodowac bol
fizyczny

10:43, 23.02.2016
inShare



Brak poczucia bezpieczenstwa finansowego sprzyja czestszemu stosowaniu srodkéw
przeciwbolowych - wynika z analizy opublikowanej przez pismo "Psychological Science".

Naukowcy z Uniwersytetu Virginia i Uniwersytetu Columbia poréwnali rezultaty szesciu badan
dotyczacych zaleznosci pomiedzy sytuacja finansowa a odczuwaniem fizycznego bolu. Wykazaty one
m.in., ze gospodarstwa domowe, w ktorych obie doroste osoby byty bezrobotne, wydawaty na srodki
przeciwbolowe o 20 proc. wiecej w porownaniu z gospodarstwami, w ktérych przynajmniej jedna
dorosta osoba pracowata (badania przeprowadzono w 2008 roku i wzieto w nich udziat ponad 33,7
tys. 0sob).

Badania ankietowe, w ktorych wzielo udziat 187 oséb, wykazaly z kolei, ze bezrobocie oraz brak
poczucia bezpieczenstwa finansowego przektadalo sie na wieksza czestotliwos¢ dolegliwosci
bolowych.

Podczas innych badan czesé uczestnikdw (studentdéw) poproszono, by zastanowili sie nad
scenariuszem wejscia na niestabilny rynek pracy. Jednoczesnie naukowcy mierzyli czas, przez ktory
badani byli w stanie trzyma¢ dton w pojemniku z lodowata woda.

Okazalo sie, ze czas tolerowania bdlu przez te grupe byt znacznie krotszy niz w przypadku studentéw,
ktorzy mysleli o rozwoju kariery na stabilnym rynku pracy.

Poczucie braku bezpieczenstwa finansowego (takze zupeinie subiektywne) prowadzi do poczucia
braku kontroli nad wlasnym zyciem, a to z kolei wywotuje reakcje stresowe i lekowe. U podstaw tych
procesow psychologicznych leza podobne mechanizmy jak w przypadku reakcji bélowych -
podsumowuja naukowcy.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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